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SÁNG KIẾN NĂM HỌC 2024 - 2025

I. TÊN CƠ SỞ YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN

- Hội đồng sáng kiến huyện Yên Khánh

II. TÁC GIẢ SÁNG KIẾN

1. Đinh Thị Kim Dung
- Năm sinh: 1978
- Chức vụ: Hiệu trưởng 

- Đơn vị: Trường Mầm non Khánh An, Yên Khánh, Ninh Bình

- Số điện thoại: 0986586137
- Gmai: kimdungka07@gmail.com
2. Đinh Thị Tố Uyên

- Năm sinh: 1993

- Chức vụ: Giáo viên, Bí thư đoàn thanh niên

- Đơn vị: Trường Mầm non Khánh An, Yên Khánh, Ninh Bình

- Số điện thoại: 0384191901

- Gmai: touyen2705@gmail.com
3. Đỗ Thị Thảo

- Năm sinh: 1981
- Chức vụ: Giáo viên, Tổ phó chuyên mẫu giáo
- Đơn vị: Trường Mầm non Khánh An, Yên Khánh, Ninh Bình

- Số điện thoại: 0793135119
- Gmai: toan13010@gmail.com
3. Bùi Thị Trang

- Năm sinh: 1984
- Chức vụ: Giáo viên

- Đơn vị: Trường Mầm non Khánh An, Yên Khánh, Ninh Bình

- Số điện thoại: 0986386906
- Gmai: buitrang190984@gmail.com
III. TÊN SÁNG KIẾN, LĨNH VỰC ÁP DỤNG
1. Tên biện pháp, lĩnh vực áp dụng 

- Tên biện pháp: “Một số biện pháp xây dựng Lớp học hạnh phúc cho trẻ 25-36 tháng tuổi trong trường Mầm non Khánh An”.
- Lĩnh vực áp dụng: Áp dụng trong lĩnh vực Phát triển tình cảm - kĩ năng xã hội và thẩm mỹ.
2. Nội dung biện pháp 
Bản tuyên ngôn Độc lập đọc tại Vườn hoa Ba Đình sáng ngày 02 tháng 9 năm 1945, Chủ tịch Hồ Chí Minh đã khẳng định: “Mọi người sinh ra đều có quyền được sống, quyền tự do và quyền mưu cầu hạnh phúc”. Như vậy, hạnh phúc là nhu cầu của mỗi cá nhân, là mục tiêu phấn đấu của mỗi con người.

Nội dung xây dựng “Trường học hạnh phúc” là một nội dung quan trọng trong thực hiện chủ đề năm học 2023 – 2024 và là nhiệm vụ trọng tâm các năm tiếp theo của Sở Giáo dục và Đào tạo Ninh Bình triển khai tới các trường mầm non. "Trường học hạnh phúc" với sự quy tụ của những hạt nhân nhỏ là “Lớp học hạnh phúc”, tập trung cải thiện trải nghiệm học đường bằng cách thúc đẩy hạnh phúc và sự phát triển toàn diện của cộng đồng nhà trường chú trọng nhất là để mỗi đứa trẻ đạt được nấc thang cao nhất của cảm xúc tích cực.
Là người giáo viên trực tiếp đứng lớp, chúng tôi hiểu rằng “Lớp học hạnh phúc là nơi khiến cả cô và trò đều có cảm giác "yêu thương, an toàn và tôn trọng" thể hiện qua việc mọi trẻ đều được: Đảm bảo nhu cầu thiết yếu học đường, an toàn, thấu hiểu, yêu thương, tôn trọng, tin tưởng, thể hiện bản thân, trong đó Hạnh Phúc của trẻ được xem là mục tiêu cao nhất. Trẻ cảm thấy mỗi ngày đến trường như một niềm yêu thích say mê, ở đó trẻ được lên tiếng, được lắng nghe một cách đầy tôn trọng. 

Để có một lớp học hạnh phúc, trước tiên cần chú trọng xây dựng những giá trị nhân văn và những chuẩn mực hành xử tích cực, điều quan trọng nữa muốn trẻ hạnh phúc thì trước hết cô phải là người hạnh phúc. Một môi trường học tập chỉ có thể có hạnh phúc nếu các mối quan hệ được xây dựng và dựa trên  tình yêu thương.

Từ các yếu tố đó chúng tôi đã chọn đề tài “Một số biện pháp xây dựng Lớp học hạnh phúc cho trẻ 25-36 tháng tuổi trong trường Mầm non Khánh An”.
Qua khảo sát thực trạng xây dựng “Lớp học hạnh phúc” cho trẻ 25-36 tháng tại trường Mầm non Khánh An chúng tôi nhận thấy có những thuận lợi và khó khăn sau:
* Các điều kiện thuận lợi về trường/ lớp/ trẻ em và công tác xây dựng “Lớp học hạnh phúc”
- Nhà trường đã quan tâm đầu tư các điều kiện về cơ sở vật chất, thiết kế, cải tạo khuôn viên trường lớp, bổ sung trang thiết bị đồ dùng, nhằm thúc đẩy phong trào xây dựng “Lớp học hạnh phúc” tại 100% các nhóm lớp; Xây dựng môi trường sư phạm đoàn kết, văn hóa, nhân văn tạo sự thân thiện, gắn kết giữa các mối quan hệ trong nhà trường.
- Giáo viên đã nắm được các nội dung, yêu cầu, các tiêu chuẩn/tiêu chí và biết thực hiện một số giải pháp cơ bản để xây dựng “Lớp học hạnh phúc”: Xây dựng môi trường hoạt động trong lớp hướng đến các yếu tố đảm bảo an toàn về thể chất, tâm lý; tạo được sự thân thiện, gần gũi với trẻ; đổi mới hình thức, phương pháp tổ chức trên một số giờ hoạt động, bước đầu thu hút được sự vui vẻ, hứng thú của trẻ.
- Đa số trẻ trong lớp đều ngoan ngoãn, khỏe mạnh, có khả năng biểu đạt ngôn ngữ bằng những từ đơn giản và biết bộc lộ một số cảm xúc, hành vi quen thuộc với mọi người xung quanh.

- Đa số phụ huynh đều có thái độ thân thiện và bày tỏ sự tin tưởng với cô giáo trong thực hiện các hoạt động về nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo dục trẻ tại trường.

* Một số khó khăn:
- Ở một số nội dung, giáo viên chưa thực sự sáng tạo trong việc xây dựng môi trường vật chất, môi trường xã hội tích cực cho trẻ được hoạt động nhằm đáp ứng nhu cầu đa dạng của trẻ khi đến lớp, tạo cơ hội cho trẻ được tăng cường biểu lộ cảm xúc, thái độ hành vi thể hiện các kĩ năng xã hội; Việc vận dụng phương pháp dạy học tích cực nhằm thu hút hứng thú, tạo cho trẻ cảm giác vui vẻ, yêu thích trong một số hoạt động còn bộc lộ những mặt hạn chế.
- Một số trẻ do cha mẹ quá yêu chiều, bao bọc và luôn được đáp ứng mọi yêu cầu trong gia đình nên khi đến lớp còn nhút nhát, thiếu tự tin và dễ dàng bộc lộ những thái độ, cảm xúc chưa phù hợp với cô giáo, với người lớn xung quanh và các bạn.

- Công tác truyền thông, phối hợp với cha mẹ trẻ trong xây dựng “Lớp học hạnh phúc” còn bộc lộ những mặt chưa linh hoạt.
Ngay từ đầu năm học, chúng tôi đã tiến hành khảo sát chỉ số cảm xúc và một số khả năng ở trẻ thông qua các hoạt động chung và hoạt động hàng ngày, để từ đó đánh giá từng trẻ theo các khả năng. Kết quả như sau: 
Bảng khảo sát chất lượng đầu năm học 2024 – 2025
(Từ ngày 1/9 - 20/9 năm 2024)
Số trẻ: 30 trẻ ( 15 trẻ nam, 15 trẻ nữ ở 02 nhóm lớp) 
	STT
	Nội dung
	Kết quả đánh giá

	
	
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	Số lượng
	Tỷ lệ %
	Số lượng
	Tỷ lệ %

	1
	Trẻ vui vẻ, biết chào cô, chào bố mẹ khi đến lớp
	19
	63%
	11
	37%

	2
	Trẻ nhận biết và thể hiện một số trạng thái cảm xúc: Vui vẻ, yêu thích...
	18
	60%
	12
	40%

	3
	Trẻ yêu thích đến lớp, chơi thân thiện với bạn 
	15
	50%
	15
	50%

	4
	Trẻ thể hiện hứng thú khi tham gia vào các hoạt động.
	16
	53 %
	14
	47 %


Qua kết quả khảo sát trên, có thể thấy số trẻ đạt các tiêu chí đánh giá chiếm tỷ lệ ở mức trung bình và còn bộc lộ những hạn chế nhất định. Nhiều trẻ trong lớp chưa vui vẻ tự giác chào cô, bố mẹ đi vào lớp. Lần đầu tiên các con rời xa vòng tay yêu thương của bố mẹ để đến với trường mầm non, tâm lý của trẻ thường lo lắng, sợ sệt. Một số trẻ đã đến lớp sau một thời gian, nhưng vẫn chưa quen với môi trường lớp học, chưa thực sự hào hứng tham gia vào các hoạt động; trẻ còn rụt dè chưa cởi mở trò chuyện, thể hiện cảm xúc với cô và các bạn. Chúng tôi muốn tìm hiểu và tìm đáp án cho câu hỏi “Làm thế nào để mỗi ngày đến lớp trẻ cảm thấy hạnh phúc?”. 
1. Giải pháp cũ thường làm

* Nâng cao nhận thức cho bản thân qua một số tài liệu
Là giáo viên, hàng ngày trực tiếp nuôi dưỡng, chăm sóc và giáo dục trẻ với mong muốn nâng cao chất lượng dạy và học, ngay từ đầu năm học chúng tôi đã nghiên cứu tìm hiểu về đổi mới phương pháp giáo dục phát triển tình cảm xã hội cho trẻ, qua các tài liệu mầm non, sách hướng dẫn, tạp chí, trên mạng…
 Bản thân tự bồi dưỡng về phương pháp giáo dục phát triển tình cảm kỹ năng xã hội cho trẻ, nắm bắt những kỹ năng cơ bản để có những biện pháp hỗ trợ cho từng trẻ trong nhóm lớp, vì mỗi trẻ là một cá thể riêng biệt và sống trong môi trường gia đình khác nhau, trình độ văn hóa cũng khác nhau…. Bên cạnh đó học hỏi và nghiên cứu các phương pháp giáo dục phù hợp mang lại hiệu quả. Chúng tôi đã vận dụng linh hoạt các phương pháp, hình thức dạy học để thực hiện Chương trình Giáo dục mầm non.
* Xây dựng kế hoạch và tổ chức các hoạt động giáo dục cho trẻ  theo chế độ sinh hoạt hàng ngày. 

Trước khi xây dựng kế hoạch, chúng tôi căn cứ vào mục tiêu, nội dung, kết quả mong đợi trong lĩnh vực phát triển tình cảm kỹ năng xã hội của Chương trình Giáo dục mầm non, căn cứ vào các điều kiện cơ sở vật chất của lớp, kinh tế, văn hóa, xã hội của gia đình, nhà trường, địa phương, khả năng, kinh nghiệm của trẻ. Cụ thể là chúng tôi quan sát, theo dõi, tìm hiểu, để hiểu tâm sinh lý từng trẻ thông qua các hoạt động chơi, hoạt động học, và các hoạt động khác trong ngày, sau đó ghi chép đánh giá sự phát triển của trẻ. Căn cứ vào kết quả đánh giá chúng tôi áp dụng phương pháp phân loại, phân trẻ thành từng nhóm. Sau đó tích hợp nội dung giáo dục tình cảm kỹ năng, xã hội được vào các hoạt động như sau:

Giờ đón trẻ, thể dục sáng: Chúng tôi củng cố cho trẻ thói quen chào hỏi cô và các bạn khi tới lớp, chào tạm biệt bố mẹ, ông bà... Kịp thời khen ngợi những biểu hiện tốt của trẻ, nhắc nhở những biểu hiện chưa phù hợp và giúp trẻ biết cách làm đúng.

Giờ hoạt động làm quen tác phẩm văn học: Thảo luận hoặc kể những mẩu chuyện nhỏ về tình cảm kỹ năng xã hội. Từ đó, để trẻ có cảm nhận cá nhân qua những mẩu chuyện đó.   

* Ưu điểm:

- Phương pháp tiếp cận có tính mới, tính sáng tạo, trẻ cũng khá đáp ứng và có sự chia sẻ với cô và bạn.

- Việc đánh giá của giáo viên khá đơn giản, nhanh, gọn, không cần bao quát quá rộng.

* Nhược điểm: 

- Nguồn tài liệu, học liệu mà giáo viên tiếp cận chưa phong phú, việc đổi mới cách khai thác, ứng dụng công nghệ thông tin, các kỹ thuật dạy học tích cực trong giảng dạy chưa được thường xuyên, mang tính sáng tạo cao.

- Phương pháp tiếp cận mặc dù có đổi mới nhưng mang tính chung chung, tập trung vào nhóm và tập thể là chính chưa đào sâu tới cá nhân trẻ. 

- Bám sát vào chương trình giáo dục truyền thống nên mặc dù có đổi mới xong chỉ trên bề nổi, trẻ hứng thú lúc đầu sau lại dễ sinh cảm xúc nhàm chán vì quen thuộc.

- Đồ dùng, đồ chơi trong lớp chưa thật sự phong phú về chủng loại, chưa có nhiều đồ dùng, đồ chơi làm từ nguyên vật liệu mở, bố trí đồ dùng có lúc chưa khoa học.

- Giải pháp chưa đi sâu vào việc nâng cao hiệu quả phối hợp, truyền thông, tư vấn giúp cha mẹ trẻ thấu hiểu và nắm rõ quan điểm giáo dục hiện nay cũng như vai trò, ý nghĩa của việc xây dựng mô hình “Lớp học hạnh phúc” trong các nhà trường. Vì vậy còn bộ phận cha mẹ trẻ chưa thường xuyên quan tâm tới cảm xúc và có biện pháp tác động khích lệ cảm xúc tích cực hằng ngày ở trẻ. 
2. Giải pháp mới cải tiến

2.1. Biện pháp 1: Thực hiện tốt các quyền đối với trẻ em; Vận dụng phương pháp dạy học tích cực, trở thành cô giáo hạnh phúc.
Một môi trường giáo dục mang đến hạnh phúc cho trẻ là môi trường mà ở đó “Quyền trẻ em” được đảm bảo ở mức cao nhất. Việc thực hiện tốt “Quyền trẻ em” giúp củng cố các hành vi tích cực và tăng cường ý thức trách nhiệm của mọi người đối với trẻ em, giúp phát triển lòng tự trọng và sự tham gia tích cực của trẻ vào hoạt động của nhóm, của gia đình, nhà trường và cộng đồng.

Bằng những việc làm, cử chỉ yêu thương, gần gũi chúng tôi đã thực hiện tốt các nhóm quyền đối với trẻ em: Luôn quan tâm chăm sóc bữa ăn, giấc ngủ, vệ sinh đến từng trẻ, thực hiện tốt các biện pháp theo dõi, chăm sóc và bảo vệ sức khoẻ cho trẻ, giúp trẻ cảm nhận được tình yêu thương và luôn có cảm giác an toàn khi ở bên cô. Chúng tôi luôn cố gắng đối xử công bằng với tất cả các trẻ tạo cơ hội phù hợp để khích lệ tối đa nhu cầu và khả năng của trẻ. Cố gắng tìm hiểu và đồng cảm với hoàn cảnh của từng trẻ để luôn thấu hiểu trẻ, đảm bảo tất cả các trẻ trong lớp đều được tạo điều kiện để phát triển toàn diện trong môi trường an toàn, lành mạnh, tích cực.
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Hình ảnh 1: Khích lệ nhu cầu, khả năng của trẻ.
Phong trào xây dựng “Lớp học hạnh phúc” nhấn mạnh ba tiêu chí quan trọng có tính cốt lõi, đó là: yêu thương, an toàn và tôn trọng. Có thể nói, chính phong trào này đã tạo cơ hội cho giáo viên đổi mới, thực hiện phương pháp giáo dục và ứng xử các tình huống sư phạm phù hợp, dũng cảm phá vỡ lối mòn và thay đổi bản thân; hướng vào bên trong chính mình để biết rõ mình đã có những gì, cần những gì sẵn sàng hợp tác, sẻ chia. Nếu ngay bản thân mình chưa hạnh phúc thì làm sao nghĩ đến chuyện mang lại hạnh phúc cho người khác. Cô giáo bước vào lớp mà đang trong tâm trạng rối bời thì làm sao trẻ có được những hoạt động vui vẻ, thoải mái, hiệu quả?

Nhận thức được tầm quan trọng của việc nâng cao nhận thức về giá trị của hạnh phúc, bên cạnh việc nắm vững nội dung Chương trình Giáo dục mầm non, bản thân chúng tôi luôn tích cực tham gia đầy đủ các buổi bồi dưỡng chuyên môn do Phòng GD&ĐT tổ chức, các buổi sinh hoạt chuyên môn tại nhà trường, tích cực tìm kiếm tài liệu, sách vở về giáo dục mầm non, học tập qua mạng Internet về đổi mới phương pháp giảng dạy, các khóa quản trị cảm xúc,…áp dụng linh hoạt những cách tạo môi trường trải nghiệm cho trẻ, đổi mới giáo dục đã giúp chúng tôi điều chỉnh tốt cảm xúc của bản thân trong giao tiếp, ứng xử với trẻ. Cố gắng tìm hiểu về hoàn cảnh của từng trẻ điều kiện sống của các thành viên trong lớp, đặc biệt là những trẻ có hoàn cảnh khó khăn, xuất thân đặc biệt. 
Bên cạnh đó để mang đến cảm giác vui vẻ, hứng thú và phát huy tính tích cực của trẻ trong mỗi giờ hoạt động chúng tôi đã tham gia khóa học “Người truyền lửa” của cô Trần Khánh Ngọc – Nhà sáng lập dạy học tích cực, tìm hiểu về các phương pháp và kĩ thuật dạy học tích cực, xây dựng lộ trình để trở thành giáo viên hạnh phúc và truyền cảm hứng.
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Hình ảnh 2, 3: Tham gia các khóa học “Người truyền lửa”, các diễn đàn về quản trị cảm xúc

Phương pháp dạy học tích cực đã giúp tôi áp dụng hiệu quả trong việc tạo hứng thú và cảm xúc tích cực cho trẻ thông qua các giờ hoạt động chơi tập có chủ định. Ứng dụng công nghệ AI (trí tuệ nhân tạo), sử dụng phần mềm Cavan để thiết kế các Slide, bài giảng, sử dụng các thiết bị công nghệ hỗ trợ trong hoạt động kể chuyện mang lại cho trẻ cảm giác vui vẻ, yêu thích.
Kiên định với phương châm: “Thầy cô giáo hạnh phúc sẽ thay đổi cả thế giới”- Tiến sĩ Thích Nhất Hạnh, với chúng tôi muốn trẻ hạnh phúc thì trước hết cô phải là người hạnh phúc để lan tỏa những yêu thương và niềm vui đến với trẻ mỗi ngày. Khi cô giáo hạnh phúc, mọi sự sáng tạo sẽ được thăng hoa, mọi góc nhìn, từ tư duy đến hành động đều thể hiện thái độ sống tích cực, lạc quan, chuẩn mực. Chính vì vậy, chúng tôi luôn cố gắng thay đổi bản thân trong cách giao tiếp, ứng xử, trong mọi hành động việc làm với trẻ mỗi ngày, thường xuyên bộc lộ những cảm xúc tích cực một cách rõ nét nhất để trẻ có thể cảm nhận và bắt chước theo cô trở thành những đứa trẻ hạnh phúc. 
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Hình ảnh 4: Cô thể hiện cảm xúc tích cực với trẻ

2.2. Biện pháp 2: Thiết kế và khai thác hiệu quả môi trường vật chất,  môi trường xã hội trong và ngoài lớp
“Người không sinh ra con người, đứa trẻ chỉ trở nên người trong quá trình giáo dục”. Nhận định này khẳng định vai trò mang tính quyết định của môi trường giáo dục trong việc hình thành nhân cách con người. Môi trường là nơi tạo ra và thể hiện lại như một “bảo tàng” kinh nghiệm đầy hứng khởi cho trẻ, khơi nguồn hạnh phúc trong tâm hồn trẻ thơ, tạo cảm giác như gia đình trong trường học.
“Lớp học hạnh phúc” là môi trường đảm bảo an toàn về mặt thể chất lẫn tinh thần cho trẻ, nói không với bạo lực học đường. Vì vậy, ngay từ đầu năm học, căn cứ vào các tiêu chí xây dựng trường học hạnh phúc đưa vào từng lớp học hạnh phúc, chúng tôi cùng ban giám hiệu nhà trường đã lên kế hoạch xây dựng môi trường xanh - sạch - đẹp - an toàn - hạnh phúc, cụ thể:

* Môi trường vật chất:

- Xây dựng môi trường ngoài lớp học

Môi trường ngoài lớp học là yếu tố góp phần tích cực trong việc gia tăng cảm xúc tích cực trong trẻ. Bên cạnh những khu vui chơi truyền thống như (khu phát triển vận động, vườn cổ tích, khu vui chơi cát nước, vườn rau của bé...) nhà trường xây dựng mới một số các góc chơi theo định hướng tăng cường cho trẻ được thực hành, trải nghiệm có sắp xếp trưng bày trực quan sáng tạo, nhiều màu sắc và có nhiều ý nghĩa như: Sân chơi đa năng, góc trải nghiệm, khu vui chơi sáng tạo của bé..
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Hình ảnh 5, 6: Trẻ hoạt động tại khu trải nghiệm và sân chơi đa năng theo định hướng mới

Việc phát huy sáng tạo của giáo viên trong thiết kế và khai thác các góc chơi với đa dạng các thiết bị, đồ dùng, nguyên học liệu mở đã tạo nhiều cơ hội cho trẻ được tăng cường khám phá, tiếp xúc trực tiếp với các đối tượng gần gũi trong môi trường xung quanh. Với các không gian xanh được bố trí hài hòa, thân thiện tại các góc, các khu vực chơi tạo môi trường “Sáng, xanh, sạch, đẹp, an toàn, hạnh phúc” đã mang đến cảm giác yêu thích cho trẻ khi đến lớp.

Trong các giờ chơi, chúng tôi cũng luôn quan tâm tạo cơ hội, khuyến khích trẻ giao lưu cùng các anh chị lớp lớn. Qua đó trẻ được tương tác về mặt xã hội và học được rất nhiều các kiến thức, kĩ năng giữa các trẻ với nhau, thỏa mãn nhu cầu vui chơi cho trẻ.

Ví dụ: Trong giờ chơi ngoài trời, các anh chị lớp 5 tuổi đến rủ các em lớp nhà trẻ đến chơi một số trò chơi tập thể như: Dung dăng dung dẻ, nu na nu nống…Chơi đong nước, khám phá dòng chảy của nước hay tập sử dụng kính lúp để quan sát lá cây, bông hoa và một số đồ vật nhỏ…
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Hình ảnh 7: Trẻ chơi cùng anh chị khối mẫu giáo

Không gian hợp lý kích thích tính tích cực chủ động của trẻ từ việc tự lựa chọn đồ chơi đến việc tự quyết định và tìm cách giải quyết nhiệm vụ. Xây dựng môi trường giáo dục an toàn, lành mạnh, sáng tạo, phong phú trong trường mầm non góp phần hình thành và nâng cao mối quan hệ thân thiện, tự tin giữa giáo viên với trẻ và giữa trẻ với nhau, qua đó niềm hạnh phúc của trẻ được hình thành và phát triển toàn diện.

- Xây dựng môi trường bên trong lớp học:

Con đường đi tới cảm xúc hạnh phúc của trẻ bắt đầu từ việc học tập thông qua việc khám phá, thử nghiệm vì thế ngay từ đầu thời gian nghỉ hè của năm học trước chúng tôi đã chủ động phối hợp cùng với đồng nghiệp trang trí phòng và nhóm lớp mình thật đẹp và bắt mắt, chuẩn bị những điều kiện tốt nhất để đón trẻ đầu năm học mới. Không gian lớp được bố trí rất thực tế và ý nghĩa, ngoài việc tận dụng triệt để ánh sáng tự nhiên, hạn chế sự ngăn cách của các góc bởi tủ đồ, trong lớp một không gian chung ở chính giữa thuận tiện cho tất cả các con hoạt động thì màu sắc, ánh sáng...vật liệu tái chế và vật liệu thiên nhiên bao gồm cả cây cối được tận dụng tối đa để tạo ra một môi trường gần gũi, ấm áp, thân thiện, kích thích năng lượng tích cực trong tâm hồn trẻ. 

Bên cạnh đó chúng tôi cũng luôn tìm tòi, học hỏi kinh nghiệm làm đồ dùng, đồ chơi bằng các nguyên vật liệu mở (mẹt, bìa cát tông, vỏ sò…) tạo nên những sản phẩm đa dạng gần gũi, an toàn phù hợp với thể chất tâm lí lứa tuổi cho trẻ trải nghiệm, góp phần làm cho trẻ yêu thích đến trường và thỏa sức hoạt động, vui chơi. Thường xuyên kiểm tra đồ dùng đồ chơi để đảm bảo an toàn cho trẻ. Thiết kế các góc chơi độc lập phù hợp với chiều cao của trẻ để trẻ có thể dễ dàng tự lấy, tự cất và xắp xếp đồ chơi theo ý thích của mình. Các góc chơi có lối đi mở cho trẻ tự do di chuyển tránh những tai nạn nguy hiểm có thể xảy ra khi trẻ chơi.
	[image: image8.jpg]



	[image: image9.jpg]





Hình ảnh 8, 9 : Đổi mới trong thiết kế môi trường lớp học cho trẻ
Đặc biệt chúng tôi còn tăng cường không gian xanh bằng việc bổ sung chậu hoa, cây cảnh tạo nên cảm giác tươi mát, gần gũi với thiên nhiên. Hàng ngày cô và trẻ cùng nhau chăm sóc, tưới cây, nhổ cỏ…Những cảnh quan đẹp, hành động đẹp, lời nói đẹp của cô, bè bạn, mái trường đều góp phần tạo nên xúc cảm hạnh phúc, hân hoan trong trái tim, trong suy nghĩ cho những tâm hồn non nớt thơ ngây, hồn nhiên, trong sáng.
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Hình ảnh 10: Tạo môi trường lớp học gần gũi với thiên nhiên

* Môi trường củng cố về mặt tinh thần:

Trường học hạnh phúc là trường học mà ở đó môi trường được đảm bảo an toàn về mặt thể chất lẫn tinh thần cho trẻ, nói không với bạo lực học đường. Môi trường tinh thần là môi trường ẩn, không sờ thấy như môi trường vật chất nhưng lại dễ dàng cảm nhận được vì đó là không gian chứa đầy cảm xúc. Cô luôn chú ý tạo một bầu không khí vui vẻ, thoải mái, thân thiện giữa cô và trẻ, nhận biết và giúp trẻ vượt qua những khó khăn khi rơi vào các trạng thái cảm xúc tiêu cực, sẵn sàng chia sẻ khi trẻ có tâm trạng vui vẻ, phấn khởi với cô với bạn, để từ đó trẻ cảm thấy tự tin hơn, hòa đồng hơn và yêu thích đến trường đến lớp hơn. 
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Hình ảnh 11: Giáo viên tạo bầu không khí vui vẻ, gần gũi, yêu thương

Chúng tôi luôn gần gũi, yêu thương, tôn trọng tình cảm, lắng nghe ý kiến và mong muốn của trẻ; Chấp nhận sự khác biệt của trẻ, tạo điều kiện cho trẻ tham gia vào hoạt động trẻ yêu thích. Thường xuyên hỏi han, trò chuyện, quan tâm nhẹ nhàng, cũng có khi chỉ là dành cho trẻ những ánh nhìn khi trẻ vui đùa với bạn, một cái ôm khi trẻ bỗng chợt nhớ nhà, cũng đã làm cho các con cảm thấy ấm áp, yêu thương hơn và nở những nụ cười hạnh phúc. 

Luôn tích cực dùng lời khen với trẻ, trẻ rất thích được khen giống như một cách công nhận giá trị những việc làm của trẻ, song phải khen đúng lúc, đúng chỗ. Chính vì vậy, trong các hoạt động chúng tôi luôn biết cách động viên khích lệ trẻ đúng lúc và cũng khéo léo nêu ra những mặt còn hạn chế trên trẻ để không làm trẻ tự thấy thoả mãn ở khả năng của bản thân mình để tiếp tục cố gắng hơn nữa. Tuy nhiên, việc đánh giá trẻ cũng cần phải chính xác, phù hợp với cách nhìn, cách nghĩ cũng như cách cảm nhận của trẻ đối với hành động của mình.
Ví dụ: Sau giờ chơi tự do ở các góc trẻ cùng với cô thu dọn đồ chơi. Cô khen trẻ  “Hôm nay con rất ngoan vì đã giúp cô để đồ chơi vào đúng chỗ, con đã làm rất tốt” và khuyến khích trẻ “Con tiếp tục cố gắng nhé!”.
Không dùng phán xét đúng sai để điều chỉnh hành vi không phù hợp của trẻ mà cần xem trẻ nghĩ gì, trẻ cảm nhận điều gì... Khi trẻ có hành vi không phù hợp, cô tận dụng cơ hội để dạy trẻ bằng cách giúp trẻ hiểu cảm xúc, đưa cho cảm xúc đó một cái tên và giải thích tại sao hành vi đó lại không phù hợp và không được chấp nhận. 
Ở lứa tuổi 25 - 36 tháng trẻ còn thích chơi một mình nên khi có trẻ khác đến gần và chơi cùng các con có thể sử dụng hành động cấu, cắn, xô đẩy bạn…Chính vì vậy cần gắn kết, động viên trẻ chơi vui vẻ, thân thiện với bạn để trẻ thể hiện cảm xúc của bản thân một cách tự nhiên nhất.
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Hình ảnh 12: Khuyến khích trẻ chơi vui vẻ, hòa đồng, thân thiện với bạn

Bằng những việc làm đó chúng tôi đã tạo được bầu không khí vui vẻ, thoải mái, thân thiện giữa cô và trẻ. Mọi thành viên trong lớp học được yêu thương, tôn trọng, được thấu hiểu và được đảm bảo an toàn mọi mặt về thể chất và tâm lý. Nhận biết và giúp trẻ vượt qua những khó khăn khi rơi vào các trạng thái cảm xúc tiêu cực để luôn mang đến cho trẻ cảm giác thoải mái, vui vẻ, phấn khởi, tự tin hơn, hòa đồng hơn và yêu thích đến trường đến lớp hơn. 

Bên cạnh đó, tích cực tuyên truyền, phối hợp với cha mẹ trẻ để xây dựng môi trường xã hội an toàn, lành mạnh, “Nói không với bạo hành trẻ em”, tạo sự gần gũi, gắn kết giữa các mối quan hệ trong nhà trường và sự thống nhất trong phương pháp giáo dục trẻ mang đến niềm vui, niềm hạnh phúc cho trẻ và tất cả mọi người.
2.3. Biện pháp 3: Phát triển cảm xúc tích cực cho trẻ thông qua các hoạt động giáo dục.
Trong “Lớp học hạnh phúc”, giáo viên đóng vai trò định hướng tạo những cảm xúc tích cực cho trẻ thông qua các hoạt động trong ngày. 
* Hoạt động đón trẻ: 
Mỗi sáng, khi đến lớp chúng tôi mở những bài hát thiếu nhi vui nhộn để tạo không khí hào hứng, phấn khởi. Nhạc nền là yếu tố kích thích trẻ cảm thấy vui vẻ ngay từ khi bước vào lớp, giúp trẻ quên đi sự e dè và tăng cường tinh thần phấn trấn cho trẻ.
Chúng tôi đón trẻ bằng tâm lý của một người mẹ, lan tỏa nụ cười, ánh mắt yêu thương ngay khi trẻ đến lớp. Tích cực dành cho mỗi trẻ một lời khen khi đến lớp: "Chào con! Hôm nay nhìn con đáng yêu quá!" hay “Cô thấy con cười thật là xinh”… Việc này giúp trẻ cảm thấy phấn khởi và hứng thú hơn rất nhiều, giúp trẻ cảm thấy một ngày mới bắt đầu thật phấn khích.
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Hình ảnh 13: Hoạt động đón trẻ
Với những trẻ lần đầu tiên đến lớp chúng tôi dành thời gian để trò chuyện, gần gũi để tìm hiểu nhu cầu, tâm lý của trẻ, lôi cuốn trẻ tham gia vào các hoạt động để trẻ nhanh chóng quên đi cảm giác nhớ bố mẹ. Hạnh phúc không phải là cái gì đó thật to lớn, không phải là những món quà để tặng trẻ mà đơn giản chỉ là những cái ôm ấm áp, những nụ cười yêu thương là những tình cảm thân mật mà cô muốn dành cho trẻ mỗi khi đến lớp.
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Hình ảnh 14: Giáo viên quan tâm trẻ mới đến lớp

* Hoạt động chơi tập có chủ định

Hoạt động chơi tập có chủ định là một trong những hoạt động chủ đạo trong một ngày của trẻ nhà trẻ. Để hoạt động thêm hứng thú chúng tôi luôn tìm hiểu các thủ thuật vào bài gây hứng thú cho trẻ bằng những màn ảo thuật hay sự trải nghiệm thú vị với các trò chơi, hành động với các nhân vật… kích thích trí tò mò của trẻ. Và hoạt động của trẻ cũng được diễn ra trong một không khí tự nhiên, vui vẻ và thoải mái nhất.
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Hình ảnh 15 : Gây hứng thú bằng hình thức làm ảo thuật, đóng vai nhân vật
Ngoài ra để trẻ luôn cảm thấy thoải mái và tự tin, có hứng thú trong mỗi hoạt động tôi thường tạo điều kiện để trẻ có nhiều cơ hội khám phá, động viên trẻ phát triển các kỹ năng, phát huy tính tích cực tham gia hoạt động của trẻ. Nhờ vậy, trẻ sẽ có được kiến thức, trang bị cho bản thân các kĩ năng xã hội, cảm xúc tích cực, hạnh phúc cũng hình thành từ quá trình đó mà ra.

Ví dụ: Khi dạy trẻ câu chuyện “Gà trống dũng cảm” chúng tôi cho trẻ thể hiện thao tác vai của các nhân vật cùng với cô. Qua câu chuyện dạy trẻ biết nói lời cảm ơn khi nhận quà, nhận được sự giúp đỡ của người khác

Hay theo cách học truyền thống, giờ hoạt động chơi tập có chủ định thường diễn ra trong lớp học. Với hoạt động “Xâu vòng” chúng tôi đã thay đổi hình thức, địa điểm tổ chức, tạo hứng thú cho trẻ thăm quan vườn trường chúng tôi cho trẻ nhặt những chiếc lá cây và tổ chức cho trẻ ngồi tại không gian thiên nhiên tươi mát để xâu lá cây tạo thành những chiếc vòng xinh xắn.
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Hình ảnh 16: Tổ chức hoạt động “Xâu vòng” cho trẻ  tại không gian thiên nhiên tươi mát
* Hoạt động chơi theo ý thích ở các góc
Trong quá trình trẻ hoạt động tại các góc chơi chúng tôi luôn quan tâm, quan sát các biểu hiện về cảm xúc, thái độ hành vi để kích thích trẻ hoạt động một cách tích cực nhất. Thường xuyên dùng lời khen khi trẻ có một việc làm, một hành vi đúng để khích lệ trẻ.

Ví dụ: Ở góc chơi bế em quan sát thấy một trẻ đang cho em bé ăn và dỗ dành em bé bằng những cử chỉ rất dễ thương, tôi đã đến khích lệ trẻ: “Em búp bê của con ăn ngoan và đáng yêu quá! Em búp bê rất là yêu chị đấy! Em búp bê yêu chị đi nào”. Khi nhận được sự khích lệ của cô trẻ rất thích thú, nhẹ nhàng đưa búp bê hôn lên má mình. Và chúng tôi cảm nhận được nụ cười, niềm hạnh phúc thể hiện rất rõ trên gương mặt của trẻ.
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Hình ảnh 17: Trẻ chơi góc bế em

Hay ở một góc chơi khác quan sát thấy một trẻ đang có biểu hiện chán nản vì chưa thể xếp được những chiếc vòng tạo thành tháp, cô đã đến hỗ trợ trẻ bằng cách: “Con ơi! Con có muốn cô giúp con xếp những chiếc vòng thành tháp xinh không? Nếu đồng ý con hãy cười lên nào”. Khi trẻ thành công cô dành lời khen, động viên để trẻ biết rằng mình đã làm rất tốt.
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Hình ảnh 18: Trẻ chơi góc hoạt động với đồ vật

Tùy thuộc vào từng hoàn cảnh cụ thể mà giáo viên lựa chọn cách tác động phù hợp trên cơ sở tôn trọng tuyệt đối không thô bạo, không bắt trẻ chơi theo ý tưởng của mình, mà để trẻ được quyền tự do lựa chọn góc chơi, đồ chơi …. như vậy trẻ mới thực sự cảm thấy vui và hạnh phúc.
* Hoạt động dạo chơi ngoài trời
Hoạt động dạo chơi ngoài trời là một trong những hoạt động vui chơi mà trẻ hứng thú nhất. Với khuôn viên trường lớp sạch sẽ, đẹp đẽ, khang trang có nhiều khu vui chơi cho trẻ trải nghiệm chúng tôi đã tích cực tìm tòi và tổ chức các hoạt động ngoài trời cho trẻ thông qua các hoạt động tham quan trải nghiệm về môi trường xung quanh. Cho trẻ tham quan vườn rau của nhà trường qua đó các con được quan sát và nhận biết được một số loại rau. Hay khi trẻ quan sát bông hoa, trẻ có thể cảm nhận được trực tiếp mùi hương cũng như màu sắc của những bông hoa đó. Trẻ lớp chúng tôi rất vui vẻ và hào hứng khi được trải nghiệm thực tế.
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Hình ảnh 19,20: Trẻ tham gia vào hoạt động ngoài trời

Với môi trường ngoài trời, ngoài những hoạt động tổ chức cho trẻ dạo chơi, quan sát thuần túy chúng tôi đã kết hợp cho trẻ được sử dụng tối đa các giác quan, công cụ, dụng cụ để tiếp xúc, tương tác trực tiếp với đối tượng ở môi trường xung quanh: Trẻ được cùng cô bắt sâu cho rau, nhổ cỏ, tưới cây, nhặt lá cây… Chơi các trò chơi với cát, nước, các trò chơi phát triển cảm giác. 

Ví dụ: Cô đưa ra tình huống để khuyến khích trẻ nhặt lá cây để bảo vệ môi trường lớp học thêm sạch đẹp. Qua hoạt động này trẻ hiểu rằng việc làm của mình là có ích, trẻ thấy vui vẻ khi làm được những việc có ích giúp bảo vệ môi trường lớp học thêm sạch, đẹp.
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Hình ảnh 21: Trẻ nhặt lá cây trên sân trường
Tổ chức cho trẻ tham gia vào một số trò chơi trải nghiệm như: Bé chơi với cát, sỏi, bé chơi với hột hạt…; Các trò chơi vận động, trò chơi dân gian như Nu na nu nống, chi chi chành chành… trẻ rất vui vẻ và hào hứng tham gia từ đó mang lại cho trẻ nhiều niềm vui, giúp trẻ hòa đồng với bạn, hứng thú khi được chơi trò chơi, được thoả mãn nhu cầu hoạt động, nhu cầu tìm hiểu, khám phá, được bộc lộ tính cách suy nghĩ của bản thân.
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Hình ảnh 22: Trẻ chơi trò chơi dân gian
* Hoạt động ăn-ngủ

Hoạt động ăn – ngủ là yếu tố trực tiếp ảnh hưởng đến thể lực và sự phát triển trí tuệ của trẻ, nên chúng tôi đã chủ động thay đổi phương pháp gây hứng thú tạo không khí vui vẻ trong giờ ăn.

Thường xuyên tạo bầu không khí vui vẻ, thoải mái quan tâm động viên đến từng trẻ. Hỗ trợ và khuyến khích trẻ biết dùng thìa để xúc cơm ăn. Trẻ rất vui với cảm giác tự mình xúc được những thìa cơm đưa lên miệng và được cô khen.
	[image: image24.jpg];,\, . siim U= V\R/v&yy, , \ //

_\\

% L N

< !
,» \\\\\{ Y




	[image: image25.jpg]





Hình ảnh 23,24: Tổ chức giờ ăn cho trẻ

Việc tổ chức tốt giờ ngủ trưa cho trẻ ở trường mầm non giúp trẻ phát triển thể chất, nhận thức và cảm xúc ở trẻ. Trẻ được ngủ đủ giấc sẽ có tinh thần thoải mái thích tham gia vào các hoạt động, từ đó góp phần phát triển toàn diện cho trẻ. Để trẻ có giấc ngủ ngon, ngủ đúng giờ và ngủ sâu giấc tôi thường chuẩn bị đầy đủ dụng cụ, đồ dùng cho trẻ trước khi vào giờ ngủ và hay kể cho trẻ nghe một câu chuyện, nghe một bản nhạc nhẹ nhàng du dương, hay hát một lời hát ru cho trẻ, từ đó trẻ cảm nhận được sự ấm áp thân thiện cô đem đến cho trẻ như “mẹ hiền”, trẻ cảm thấy hạnh phúc bởi sự gần gũi, yêu thương mà cô mang đến. Trong khi trẻ ngủ chúng tôi đến quan tâm đến từng cá nhân trẻ đặc biệt với những trẻ có biểu hiện khó ngủ, ngủ ít tôi đến gần vỗ về và hát những lời hát ru yêu thương để trẻ cảm thấy yên tâm và ngủ sâu giấc hơn.
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Hình ảnh 25,26: Tổ chức giờ ngủ cho trẻ

* Hoạt động chơi tập buổi chiều

Ở hoạt động chiều cô tổ chức các hoạt động giáo dục kĩ năng sống cho trẻ như dạy trẻ những việc nên làm, không nên làm. Dạy trẻ kĩ năng nhận biết các gương mặt cảm xúc: vui, buồn, yêu… 

Bằng các trò chơi, câu chuyện, bài hát, tình huống thực tế giúp trẻ học cách giao tiếp, ứng xử. Đây là một trong những kĩ năng sống cần thiết cho trẻ nhất khi trẻ đến trường mầm non để trẻ có thể tự tin, yêu mến và hòa nhập với bạn. Bằng các trò chơi, câu chuyện, bài hát, tình huống thực tế cô giúp trẻ học cách giao tiếp, ứng xử.
Ví dụ: Với hoạt động “Người tôi yêu tôi thương”. Cô và trẻ cùng nhau hát và vận động theo nhịp điệu của bài hát “Người tôi yêu tôi thương”. Trẻ rất thích thú, vui vẻ hưởng ứng cùng với cô. Qua hoạt động này cô dạy trẻ biết yêu thương bố, mẹ, ông bà cô giáo, bạn bè… đó chính là những người yêu thương gần gũi, xung quanh trẻ.
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Hình ảnh 27: Hoạt động giáo dục kĩ năng giao tiếp, ứng xử 
* Hoạt động ngày Lễ - ngày Hội: 
Trong một năm học của trẻ ở trường mầm non có rất nhiều các hoạt động ngày hội, ngày lễ khác nhau giúp chúng tôi chú trọng lên kế hoạch tổ chức cho trẻ tham gia hoạt động như: Vui Tết Trung Thu, Bé vui đón Tết hay Ngày 22/12… Chúng tôi tích cực truyền thông với cha mẹ trẻ và cộng đồng về kế hoạch tổ chức các hoạt động vui chơi, trải nghiệm trong các ngày hội, ngày lễ ở trường. Huy động sự tham gia tích cực của cha mẹ trẻ phối hợp cùng cô chuẩn bị các điều kiện để tổ chức hoạt động: Cha mẹ trẻ cùng cô trang trí không gian lễ hội, chuẩn bị các đồ dùng, dụng cụ, nguyên liệu cho trẻ vui chơi, trải nghiệm…
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Hình ảnh 28,29: Cha mẹ trẻ tham gia cùng con trong hoạt động “Bé vui đón Tết”
Trước khi bước vào các hoạt động cô trò chuyện, cho trẻ xem những hình ảnh nổi bật về các hoạt động ngày Hội, ngày Lễ gắn liền với những bài hát, câu chuyện để để tạo hứng thú và khơi gợi cảm xúc cho trẻ, kích thích sự quan tâm của trẻ tới các hoạt động sắp diễn ra. 
Ví dụ: Trong dịp chào mừng ngày Phụ nữ Việt Nam 20/10, Ngày quốc tế phụ nữ 8/3… tổ chức cho trẻ tham gia vào hoạt động giao lưu văn nghệ, giao lưu tạo hình với các anh chị khối mẫu giáo, trẻ được mang sản phẩm về nhà tặng bà, tặng mẹ, bày tỏ tình cảm yêu thương với bà, với mẹ với cô giáo. 
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Hình ảnh 30, 31: Hoạt động giao lưu tạo hình chào mừng  20/10;  Trẻ thể hiện tình cảm với cô
Dạy trẻ nói lời yêu thương với bà, với mẹ, với cô giáo hay đọc thơ, hát cho bà, cho mẹ nghe… Những cử chỉ và hành động đơn giản nhưng chứa đựng biết bao tình yêu thương của trẻ. Những cảm xúc tích cực của trẻ từ đó thêm nảy nở tạo cho trẻ muốn được đến trường tham gia vào các hoạt động cùng với cô giáo và các bạn trong một niềm hân hoan, vui vẻ và hạnh phúc.

2.4. Biện pháp 4: Phối kết hợp chặt chẽ với phụ huynh tạo động lực cho trẻ trong cuộc sống hàng ngày
Như chúng ta đã biết tình cảm yêu thương trước hết phải bắt nguồn từ gia đình. Chính vì vậy, gia đình và nhà trường cần là người bạn đồng hành cùng chí hướng để việc chăm sóc giáo dục trẻ đạt hiệu quả cao. 
Xác định được tầm quan trọng trong mối quan hệ giữa phụ huynh và nhà trường ngay từ đầu năm học khi mới đón trẻ vào lớp chúng tôi luôn tiếp xúc trực tiếp với phụ huynh với thái độ tích cực, thân thiện, cởi mở, chia sẻ và trao đổi cụ thể chế độ sinh hoạt, tình hình sức khỏe, học tập của trẻ khi ở lớp, qua đó tôi cũng nắm bắt được tình hình sức khỏe, đặc điểm tâm lý, tính cách của từng cá nhân trẻ.
Bên cạnh đó chúng tôi luôn liên lạc thường xuyên với gia đình trẻ qua trao đổi trực tiếp, góc tuyên truyền, qua điện thoại, qua các buổi họp phụ huynh để tìm hiểu cách sinh hoạt của trẻ ở gia đình, thông tin cho cha mẹ biết tình hình của trẻ ở lớp, những thay đổi của trẻ để kịp thời có biện pháp giáo dục trẻ cho phù hợp.
Trong buổi họp phụ huynh đầu năm chúng tôi tổ chức với hình thức là buổi tọa đàm, chia sẻ kinh nghiệm. Phụ huynh là những người đầu tiên chia sẻ những mong muốn của mình khi gửi con đến lớp và tôi đã triển khai tới phụ huynh về nội dung trọng tâm của lớp trong năm học này là phong trào“Xây dựng lớp học hạnh phúc”. Để phong trào thành công cần có sự hợp tác của tất cả các bậc cha mẹ, thống nhất cùng cô giáo tạo ra được một không khí vui vẻ, hạnh phúc trong gia đình và trường học. Chúng tôi chia sẻ với các bậc phụ huynh kinh nghiệm kìm chế cảm xúc và cách làm cho trẻ luôn vui vẻ và hạnh phúc. Bố mẹ nên dành thời gian chơi với con, không nên áp đặt con, không so sánh con với các bạn khác và một điều vô cùng quan trọng đó là tôn trọng cảm xúc của con. 

Ví dụ: Khi con tức giận các con thường la hét, thậm chí có những trẻ còn khua tay, giậm chân. Lúc này các con không thể hiểu và gọi tên cảm xúc của mình, bố mẹ cần bình tĩnh, kiên nhẫn để chia sẻ với con và hiểu con hơn.
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Hình ảnh 32,33: Tuyên truyền với cha mẹ trẻ trong các buổi họp phụ huynh,

 qua bảng tuyên truyền

Đa dạng hoá các hình thức trao đổi thông tin giữa nhà trường và gia đình thông qua Fanpage của nhà trường, thành lập zalo nhóm lớp để gửi cho phụ huynh những hình ảnh, video clip các hoạt động của các con trong ngày, cho phụ huynh biết được sự quan trọng của việc cho trẻ đi học đều đặn sẽ giúp trẻ tiếp thu kiến thức một cách có hiệu quả và sẽ mạnh dạn tự tin hơn trong quá trình tham gia vào các hoạt động từ đó sẽ dễ dàng hơn trong việc giáo dục cho trẻ. Cho trẻ cảm giác tự tin và cảm thấy hạnh phúc khi đến lớp cũng như ở nhà. Qua đó các bậc phụ huynh có thể hiểu được vai trò quan trọng của lớp học hạnh phúc sẵn sàng ủng hộ cây xanh, các nguyên vật liệu… cho các hoạt động của lớp và nhà trường.
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Hình ảnh 34,35: Tuyên truyền với cha mẹ trẻ qua Fanpage Nhà trường và zalo nhóm lớp
            2.5. Tính mới, tính sáng tạo của biện pháp:

- Xây dựng “Lớp học hạnh phúc” là một giải pháp mới mang lại hiệu quả giáo dục cao. Khác với lớp học truyền thống “Lớp học hạnh phúc” không áp đặt trẻ theo khuôn mẫu mà ở đây giáo viên đóng vai trò định hướng, tạo những cảm xúc tích cực cho trẻ thông qua các hoạt động trong ngày. Từng hoạt động được biến hóa thành những trò chơi hay hoạt động trải nghiệm theo phương châm “Giáo dục lấy trẻ làm trung tâm” mọi hoạt động đều hướng đến trẻ để mỗi đứa trẻ đạt được nấc thang cao nhất của cảm xúc tích cực.
- Các biện pháp đã lan tỏa được ý tưởng cho đồng nghiệp về xây dựng “Lớp học hạnh phúc” trong trường mầm non. Giúp giáo viên phát huy khả năng sáng tạo trong xây dựng môi trường lớp học hạnh phúc tạo môi trường học tập tích cực, mang đến không gian hoạt động đa dạng tạo cơ hội nuôi dưỡng và phát triển cảm xúc cho trẻ.
- Biện pháp đã khai thác triệt để môi trường giáo dục đa dạng (môi trường vật chất và môi trường tinh thần trong và ngoài lớp, ngoài cộng đồng) mang đến cho trẻ những xúc cảm, tình cảm tích cực: Trẻ vui vẻ, hạnh phúc khi bên cô và các bạn, vô tư thể hiện cảm xúc của bản thân. 
V. HIỆU QUẢ KINH TẾ VÀ HIỆU QUẢ XÃ HỘI

1. Hiệu quả kinh tế

- Việc tận dụng sáng tạo các tình huống, cơ hội cho trẻ được khám phá, thực hành, trải nghiệm với các nội dung giáo dục phong phú trong môi trường sẵn có kết hợp việc sử dụng các nguyên học liệu thiên nhiên, ứng dụng khai thác các tài liệu, học liệu điện tử đã tiết kiệm chi phí 40% so với trước đây.
2. Hiệu quả xã hội: 

Qua thời gian nghiên cứu tổ chức thực hiện việc xây dựng lớp học hạnh phúc với mục đích giúp cho trẻ cảm nhận được niềm hạnh phúc khi đến trường, thích giao tiếp bộc lộ những suy nghĩ của bản thân. Tạo môi trường thân  thiện, an toàn cho trẻ vui chơi, học tập đã đạt được một số kết quả sau:

* Đối với trường lớp, giáo viên:

- Việc áp dụng thành công các biện pháp giúp tôi thêm yêu trường, yêu lớp, yêu nghề, yêu thương, tôn trọng trẻ. Điều quan trọng nhất là chúng tôi đã thay đổi được bản thân mình, nâng cao các giá trị của người giáo viên. Khơi gợi trong chúng tôi khát vọng và lý tưởng cống hiến “Tất cả vì đàn con thân yêu”. Được phụ huynh ngày càng tín nhiệm, tin yêu.
- Việc chia sẻ và lan tỏa những việc làm tích cực đến đồng nghiệp để cùng thành công trong xây dựng “Lớp học hạnh phúc” đã góp phần thúc đẩy phong trào “Xây dựng trường học hạnh phúc” trong nhà trường.
* Đối với trẻ:

- Trẻ đến lớp không còn tiếng khóc mà thay vào đó là những tiếng cười, những lời nói, lời chào thân thiện. Các con yêu thích việc đi học và đi học đều.
- Trẻ cảm thấy vui vẻ, hạnh phúc khi bên cô và các bạn của mình, nhận biết cảm xúc và thích bộc lộ cảm xúc của bản thân với những người gần gũi xung quanh.
- Trẻ có thái độ hứng thú với mọi hoạt động ở lớp. Yêu những điều giản dị và biết tận hưởng niềm vui trong hiện tại.

Có thể nhận thấy trong kết quả thu được như sau:
Bảng đánh giá kết quả cuối năm học 2024 – 2025 
	STT
	Nội dung
	Kết quả đánh giá

	
	
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	Đầu năm
	Cuối năm
	Đầu năm
	Cuối năm

	
	
	Số lượng
	Tỷ lệ %
	Số lượng
	Tỷ lệ %
	Số lượng
	Tỷ lệ %
	Số lượng
	Tỷ lệ %

	1
	Trẻ vui vẻ, biết chào cô, chào bố mẹ khi đến lớp
	19
	63%
	30
	100%
	11
	37%
	0
	0%

	2
	Trẻ nhận biết và thể hiện một số trạng thái cảm xúc: Vui vẻ, yêu thích...
	18
	60 %
	28
	93 %
	12
	40%
	2
	7%

	3
	Trẻ thích đến lớp, chơi thân thiện với bạn khác
	15
	50%
	29
	97%
	15
	50%
	1
	3%

	4
	Trẻ thể hiện hứng thú khi tham gia vào các hoạt động.
	16
	53 %
	28
	93 %
	14
	47%
	2
	7%


Nhìn vào bảng khảo sát trên có thể thấy ở tất cả các tiêu chí đánh giá số trẻ mức độ đạt chiếm tỉ lệ cao, số trẻ mức độ không đạt giảm xuống nhiều so với đầu năm học. Vì vậy có thể kết luận rằng nếu chúng ta biết vận dụng sáng tạo, linh hoạt các biện pháp xây dựng lớp học hạnh phúc, tạo được môi trường tích cực cho trẻ hoạt động, mang đến cho trẻ cảm giác thực sự an toàn về cả thể chất và tinh thần như chúng tôi đã làm ở trên thì hiệu quả của việc xây dựng “Lớp học hạnh phúc” cho trẻ sẽ được nâng lên rõ rệt.

* Đối với cha mẹ trẻ:

- Các bậc phụ huynh ngày càng tin tưởng, gửi trẻ đến lớp đều đặn hơn, nhiệt tình ủng hộ cho các hoạt động giáo dục của Nhà trường và phong trào xây dựng trường học “Xanh, sạch, đẹp, an toàn, hạnh phúc”.

- Mối quan hệ giữa giáo viên với phụ huynh, sự tin tưởng của phụ huynh với nhà trường và giáo viên ngày càng được củng cố và gắn kết. 

IV. Điều kiện và khả năng áp dụng 

1. Điều kiện áp dụng

Để xây dựng lớp học hạnh phúc cho trẻ 25 - 36 tháng hướng đến mục tiêu giáo dục toàn diện trẻ em cần phải sử dụng và phối hợp linh hoạt các biện pháp và phải đảm bảo các yêu cầu sau:

- Cơ sở vật chất, môi trường lớp học đáp ứng các tiêu chí của “Môi trường giáo dục lấy trẻ làm trung tâm”.
- Để đem đến môi trường học tập hạnh phúc cho trẻ, điều cần làm trước hết đó là phải xây dựng hệ tư tưởng với quan điểm tích cực lạc quan, hệ thống các giá trị về phẩm chất và thái độ, kỹ năng cũng như năng lực của người giáo viên, tôn trọng sự đa dạng và khác biệt của trẻ; thúc đẩy sự đoàn kết, chia sẻ và vận dụng các phương pháp tiếp cận dạy và học vui vẻ, hấp dẫn; phải mang đến môi trường học tập ấm áp, thân thiện, không gian chơi xanh và mở; Việc xây dựng môi trường hạnh phúc cho trẻ phải gắn vào việc làm cụ thể tăng cường cho trẻ được tăng cường tiếp xúc, tương tác với các đối tượng ở môi trường xung quanh.
- Giáo viên cần tạo môi trường học tập hạnh phúc cho trẻ thông qua nhiều hình thức khác nhau: Thông qua hoạt động vui chơi, thông qua các hoạt động sinh hoạt hàng ngày, thông qua các phương tiện truyền thông, kể chuyện đọc thơ cho trẻ nghe...

- Để xây dựng lớp học hạnh phúc cho trẻ không chỉ là tương tác một phần cô - trẻ mà cần có sự thống nhất những cách thức và phương thức dạy trẻ giữa gia đình và trường lớp mầm non. 
2. Khả năng áp dụng

Trên đây là “Một số biện pháp xây dựng lớp hạnh phúc cho trẻ 25 – 36 tháng tuổi trong trường Mầm non Khánh An” được áp dụng đạt hiệu quả tại các lớp nhà trẻ 25 – 36 tháng tuổi trường Mầm non Khánh An và hai trường mầm non trên địa bàn huyện Yên Khánh là trường Mầm non Khánh Hòa và trường Mầm non Khánh Cư. Có thể nhân rộng, linh hoạt áp dụng cho các trường Mầm non trên địa bàn huyện với điều kiện đảm bảo được các yêu cầu của “Trường mầm non lấy trẻ làm trung tâm”. 
Hy vọng rằng các biện pháp mà chúng tôi đưa ra sẽ mở ra những hướng đi mới góp phần xây dựng “Lớp học hạnh phúc” trong trường mầm non. Chúng tôi rất mong nhận được sự góp ý của các bạn đồng nghiệp và các đồng chí trong Ban giám hiệu để chúng tôi hoàn thiện hơn cho các biện pháp của mình.
Xin chân thành cảm ơn!

	Xác nhận của

Trường Mầm Non Khánh An


	Khánh An, ngày 15 tháng  4  năm 2025
Nhóm tác giả sáng kiến
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