KE HOACH CHU PE: BAN THAN
(Thoi gian thye hién: 4 tudn, tir ngay 29/09/2025 dén ngay 24/10/2025)
Nhanh 1: L& hdi mua thu (29/09 - 03/10/2025)
Nhanh 2: Bé vé6i nhitng cam xiic, s¢ thich ciia bé (06/10 - 10/10/2025)
Nhanh 3: Bé cin gi dé 16n 1én va khoé manh-SK ngay 20/10 (13/10 -
17/10)
Nhanh 4: An toan cho bé (ngay 20/10 - 24/10/2025)

I. MUC TIEU

1. Phat trién thé chat

1.1. Gido duc dinh dwong va swc khoe

MT11: Thuc hién hanh vi van héa, v€ sinh trong an uéng. Tré hoc cach
an udng lanh manh va quy tic, hanh vi lich sy khi an uéng

- Cac hanh vi, quy tic dam bao an toan cho ban than va ngudi khéac

- Biét an nhiéu loai thuc n, dn chin uéng s0i dé khoe manh; uéng nhiéu
nudc ngot, nudc ¢d ga, dn nhidu d6 ngot d& béo phi khong co 1oi cho strc khoe.

+ Tim hiéu loi ich 4 nhom thuc phém ddi voi suc khoe, phan loai 4 nhom
thuc pham

1.2. Phat trién vin dong

MT1: Tré thyc hi¢n ding thuan thuc céac dong tac cua bai tap thé duc theo
hiéu Iénh.

- Thuc hién linh hoat, nhip nhang cac dong tdc van dong theo nhac, mua
minh hoa, tro6 choi van dong Erobic, nhay dan vii dé phat trién nhém co va hé hép.

- Thuong xuyén tham gia cac hoat dong thé chat.

MT?2: Tré thuc hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai téng hop;

- Duy tri thé luc khi tham gia hoat dong thé chét trong moi truong thay doi
(Chuan 1, CS 3)

- D& dang tham gia hoat dong thé chat v6i nhom ban choi méi, moi
truong moi. Chuan 2, CS4)

- Tré thé hién duoc tu thé, dang vé phu hop voi cac dong tac cta bai tap
van dong (SEL)

+ Van dong co ban: Nhay bat lién tuc qua 5 6 vong; Chay theo hi¢u I¢nh.

MT4: Tré gilr dugc thang bﬁng khi thuc hién van dong. Gilt dugc tu thé
dung khi dtng, ngdi, di khong can nhac nho (Chuan 1, CS1)

- Tré thé hién sy manh dan, tu tin khi thuc hién cac van dong véi tu thé
duyén dang, dong tac chuan xéac (SEL)

+ Van dong co ban: Di trén ghé thé duc; Bo bﬁng ban tay ban chan theo
duong zich zac

2. Phat trién nhén thirc

2.1. Kham pha khoa hgc

MT?20: Tré biét phdi hop cac gidc quan dé quan sat, xem xét va thao luin
vé su vat va hién tuong nhu st dung cac giac quan khac nhau dé xem xét con
nguoi, 14, hoa, qua, dd dung, dd choi, cay con vat...va thao luan vé dic diém cua
d6i tuong.



+ Tré nhén ra sy giong va khac nhau giita moi nguoi vé dic diém vé hinh
dang bén ngoai, s& thich tinh cach, tim hiéu vé co thé va nhan thirc mdi ngudi
can dugce ton trong, ké ca nguoi khuyét tat.

- St dung mot s6 thiét bi cong nghé s6 an toan, ding cach voi1 su hd tro
cua nguoi 1on (CS 53)

MT 21: Quan sat, xem x¢&t, thdo luan vé dic diém cua sy vat, hién tuong
va nhén ra dugc méi lién hé don gian gilra dac diém céu tao va cach sir dung/
van hanh d6 dung, dd choi, phuong tién; moi lién hé gitta dic diém cau tao véi
moi truong séng, cach van dong, tap tinh sinh hoat cdy, con vat; mdi lién hé
gilta cac su vat, hién tuong tu nhi€n véi cay, con vat va con nguoi.

- Tré biét thyc hanh tho lép, thao tac, st dung mot s6 thiét bi cong nghé.
Biét img dung chiing vao mot s6 hoat dong trong thyc tién sinh hoat hang ngay.

+ Ung dung phuong phép Steam cho tré ché tao dén 10ng

MT26: Tré thé hién sy hiéu biét vé ddi tuong qua hoat dong choi, am
nhac va tao hinh...

* Tim hiéu tét trung thu.

- Xem clip vé Tét trung thu, lam dd choi trung thu, bay mam ngii qua.

- Hoat dong hoc: Tro chuyén veé tét trung thu

- Biét duoc tinh cam va nhirng viéc lam thé hién su quan tdm cham soc
ctia Bac HO danh cho cac chau mam non khi Bac con séng, dac biét 1a trong
ngay Tét trung thu.

- Ung dung phuong phép Steam: 1am dén 10ng, 1am banh trung thu, lam
trong phat ra Am thanh

2.2. Lam quen véi mdt s6 khai niém so ding vé toan

MT 28: Tré c6 thé dém trén ddi tuong trong pham vi 10 va dém theo kha ning.

- Cho tré tap dém cac do vat, 46 dung, ciy con vat xung quanh

- Pém xu6i, dém ngugc. Dém theo kha nang trén d6i tuong trong pham vi
10: Poc céac chix s tir 0 — 10

+ On s6 luong trong pham vi 5. Nhén biét chit s6 5

+ Pém trong pham vi 6, dém theo kha ning.

MT 35: Tré st dung mot $6 dung cu dé do, dong va so sanh, noi két qua do.

- Puea ra dwoc cdch thire phit hop dé gidi quyét muc tiéu, nhiém vu so
sanh, do dac (SEL)

+ Nhan biét muyc dich cua phép do

MT 37: Tré xac dinh duoc vi tri (trong, ngoai, trén, dudi, trudc, sau,
phai, trai) cia mdt vat so voi mot vat khac

- Cdm nhdn dwoc céc vi tri khdc nhau va biét diéu chinh ban théan phu
hop voi cac vi tri trong moi truong khdac nhau (SEL)

2.3. Kham pha x4 héi

MT 40: Tré n6i ding ho, té€n, ngay sinh, gidi tinh cua ban than khi dugce
hoi, tro chuyén.

- Tré nhdn biét vé ddang vé, sé thich, diém manh, diém yéu ciia ban than,
thé hién sur tw tin khi ké vé ban than (SEL)



3. Phat trién ngon ngir

3.1. Nghe hiéu 16 n6i

MT 53: Tré biét lang nghe va nhan xét y kién ctia nguoi dbi thoai

+ Nghe hiéu noi dung cac cau don, cdu mé rdng, cau phirc

- St dung cac cau hoi dé go1 m& tré su dung cac cau don, cdu mo rong
(Buc tranh nay rat dep, ban nho tdt bung...)

+ Str dung cac tir hinh tuong (1oe loet, nhip nhd, thap thoang...)

- Tré thé hién su tén trong va lang nghe (SEL)

3. 2. Sir dung 101 néi trong cudc sdng hang ngay

MT 55: Tré st dung céc tur chi su vat, hoat dong, dac diém. .. phu hop véi
ngir canh. Biét dung duoc cau don cau phuec, cau khéng dinh, cau phu dinh

- Tra 101 cac cAu hoi vé nguyén nhan, so sanh, tai sao, c6 cai gi gidng
nhau, do dau ma c6. (Tré so sanh diém giéng va khac nhau ctia cac nét chir
cai....)

3.3 3. Lam quen véi viée doc, viét

MT66: Tré biét ké truyén theo tranh minh hoa va kinh nghiém cua ban than

- Sép xép theo trinh tw mot bo tranh lién hoan c6 ndi dung 16 rang, gan gili.

- “Poc” thanh mot cau chuyén co bét dau, dién bién va két thuc hop 1y logic.

- Nhin tranh tap ké truyén, dong kich “Gidc mo ky la”

- K¢, doc cho tré nghe ciu chuyén “Niém vui bt ngd™...va cho tré tap ké
lai theo trinh tu dién bién

MT68: Tré nhan ra ky hiéu théng thudng: Nha vé sinh, noi nguy hiém,
16i ra, vao, cAm ltra, bién bao giao thong...

- Tré nhdn ra dwoc mét sé quy tic don gian vé an toan trong méi truong
quen thuoc thong qua cac ky hiéu (SEL)

MT70: Tré thuc hién t6 dd cac nét chit, sao chép mdt ) ky hi¢u, chir cai,
tén ctia minh

+ Sao chép mot s6 ki hiéu, chit cai, tén ctia minh.

+ Tré biét to cac nét chit céi o, 6 , 0 theo yéu cau va theo kha ning cta tré
trong cac bai tap.

+ Lam quen chir céi: a, &, &

4. Phat trién tinh cam — ki ning xa hoi

4.1. Thé hién y thirc vé ban than.

MT75: Tré noi duge diéu bé thich, khong thich, nhitng viéc gi bé lam
duoc va viéc gi bé khong lam dugc.

Tré nhan thirc Quyén tim hiéu vé cac bd phan trén co thé, biét duoc dau 1a
khu vuc/ vung riéng tu ma khong ai dugc phép xam pham

+ Nhan biét mot s6 vung riéng tu va dung cham (hozc hanh vi) an toan -
khong an toan; Kham Pha céc giac quan.

4.2. Nhan biét va thé hién cam xiic, tinh cim véi con ngudi, su vit,
hién tuwgng xung quanh

MT81” Tré nhan biét duge mot sb trang thai cam xUc vui, budn, ngac
nhién, s¢ hai, tirc gian, x4u ho... qua tranh, qua nét mat ctr chi, giong noi cua
nguoi khac
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Biét tim hiéu nguyén nhan, thé hién sw dong cam véi mét sé cam xic cia
nguoi khac (SEL)

MT83: Tré biét an Gi va chia vui véi ngudi than

- Quan tam chia sé giap do ban be

4.3. Hanh vi va quy tic ing sir xa hi

MT88: Tré biét vang 101, 1& phép, cu xir diing muc voi nhitng ngudi 16n:

- Biét chao hoi ¢o gido khi dén 16p, chao hoi cac b cha trong trudng, 18 phép
v6i ong ba, cha me, biét cam on, xin 15i. ..

- Hoc cach tuan tha cac quy tic thé hién van hoa trong giao tiép : str dung
dai tir nhan xung; st dung tr, cAu biéu thi lich su, 1& phep, lang nghe, khoi
xudng, luan phién. Piéu chinh giong noi phu hop voi tinh huong giao tiép

- Tén trong dang vé, ddc diém, so thich, cac y kién quan_ diém, su khdc
biét cua nguoi khdc, nhdn thirc ding-sai, tt-xdu, cam on, xin Zoz thé hién sur
ing stk phix hop véi hoan canh giao tiép khdc nhau trong cudc song thwong ngdy
(SE)

4.5. Quan tim dén madi truwong

MT93: Nhan biét mbi quan hé giira con ngudi vi moi trudng ty nhién va
c6 hanh vi Gng xtr phtt hop thé hién su hai hoa véi thién nhién (CS 26, SEL)

- Yéu thién nhién, c6 y thuc bdo v€ thi€én nhién, yéu thuong cham soc
dong vat, cay cdi trong vuon...

5. Phat trién thAm my

5. 1. Mot s6 ky niing trong hoat dong Am nhac (hat, vin dong theo
nhac) va hoat dong tao hinh (vé, nan,

MT97: Tré hat dung giai diéu, 10i ca, hat dién cam phu hop véi sdc thai,
tinh cdm cua bai hat giong hat, nét mat, di€u bg, ctr chi.

Biét hét néi tiép, hat to, hdt nhé va thé hién sdc théi biéu cam cia dm thanh.

MT100: Tré biét phdi hop cac k¥ nang vé&, dé tao thanh birc tranh c6 mau
sdc hai hoa, bd cuc can dbi.

Tré biét nhan xét cac san phém tao hinh vé& mau sic, hinh dang, bd cuc.

M3i tré déu duge khuyén kich tao ra san phém tao hinh, am nhac, nghé
thuat theo kha nang va sy sang tao cua ban than.

- Tao ra céi dep trong cudc séng hang ngdy theo cach riéng (nhu cdm hoa,
sép dat dd vat, co 1o noi/ct chi lich su/nhan a1...)(CS63)

IL. Yéu cau, chuin bj

1. Yéu cau

- Tré biét duoc mot sb dic diém ca nhan ho, tén, tudi, ngay sinh, gidi tinh,
nhitng nguoi than trong gia dinh ban bé trong 16p.

- Tré biét duoc dién mao, hinh dang, dac diém bén ngoai.

- Phan biét dugc co thé gdm cac bd phan va cac gidc quan khac nhau, co
thé khong thé thiéu dugc bd phan nao. Phan bi¢t dugc chirc nang, hoat dong
chinh xac ctia cac bd phan co thé va cac giac quan

- Bé biét minh duoc sinh ra va 16n 1én. Biét loi ich ciia 4 nhom thuc phém Vo1
stic khoe ctia bé. Phéan loai 4 nhom thuc phdm. Biét dic diém cua thap dinh dudng.
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- Biét thuc hién véan dong: Bat tach khép chan qua 5 0; Di trén ghé thé
duc; Bo bang ban tay, ban chan theo duong zich zic va choi tot cac tro choi van
dong dang luat.

- Biét x4c dinh phia phai, phia trai ciia ban khéc, ctia d6i tuong khac co su
dinh huéng; Nhan biét muc dich cua phép do; Pém trong pham vi 6, dém theo
khé nang

- Biét sur dung 1 ) ky nang v€, x¢ dan dé tao ra san phém tao hinh dep,
can d6i hai hoa, biét dung céc k¥ nang da hoc tao nén san phém tao hinh b cuc
can dbi.

- Biét to trung khit theo dau chAm mo chir céi o, 6, 0. Biét doc phat am
chinh xdc chir cdi a, 4, 4. Nhan ra chit cai a, &, 4 trong cum tur tron ven.

- Tré hiéu dugc ¥ nghia cta ngay hoi phu nit Viét Nam 20/10

- Biét tra 101 cac cau hoi ranh mach, rd rang.

- Hoan thanh tbt vai choi ctia minh trong cac goc choi

- Long ghép, tich hop hudng dan tré “hoc tap va lam theo tu tuong, dao
duc, phong cach HO Chi Minh”

- Gigo duc tré yéu quy ban than nhitng ngudi gn giii xung quanh biét giir
gin vé sinh than the.

- Day biét mot sé quy dinh & 16p va gia dinh va néi cong cong (dé d6
dung, dd choi dtng chd; trat ty khi in, khi ngu;

- Gido duyc tré k¥ ning an toan khi choi véi cac thiét bi, dd choi ngoai troi
va phai ¢6 y thic gitr gin v€ sinh chung

- Tré ¢6 k¥ niang nhan biét va phong tranh nguy co bi bao hanh. Gido duc
tré vui choi doan két, biét nhudng nhin ban va chd dén luot

- Ton trong dang vé, dic diém, so thich, cac y kién quan diém, su khac
biét cua nguoi khéc, nhan thuce dung -sai, t6t-xau, cam on, Xin 101 thé hién su
tng str phtt hop v6i hoan canh giao tiép khac nhau trong cudc sdng thudng ngay
(SEI)

- Day tré biét an udng du chat, hing hai tap luyén thé duc theo 10i kéu goi
ciia Bac H6 dé mdi ngay déu co stc khoe tét, co thé phat trién khoe manh, hai
hoa, can d6i. Biét cach dn mic gon gang, gian di khi dén 16p. D6 ciing 1a cach
hoc tap phong cach gidn di cua Bac du ¢ nha hay di dau.

- Gido duc tré k¥ ning an toan giao thong noi cong trudng (tich hop
chuyén dé gido duc An toan phong chong bao hanh va ATGT). Giao duc va khoi
goi & tré tinh yéu mén truong 16p, mong mudn dugce dén 16p

2. Chuén bi:

a. Po dung, dd choi

* Po dung hoc tap:

- LQCC: Tranh choi tro choi, thé chir ro1, may vi tinh..

+ Nhoém chir 0,0,0vaa, a, a giéy, hoa bao, phén...

- Tao hinh: Tranh vé bé trai bé gai, gidy, but mau...

- LQVT: Db choi bap bé, mot sé dd dung dd choi trong 16p, thé sd, dung
cu do...

- KPKH: Tranh &nh, video vé ban trai, ban gai va cac bg phan trén co thé
bé. Mot sb dd dung xung quanh 16p, ngoai san, gidy bat mau hoa bao phan...
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- Van hoc: Tranh truyén vé chil dé ban than

- Am nhac: Nhac cy, tranh trd choi, dan...

* D6 choi cdc goc:

- B6 sung cac nhom thyc pham, vé trang phuc, d6 dung cta bé trai bé gai,
banh sinh nhat...

- Géc xay dung: Tudng rao, cay cbi, nha cira. ..

- Cay goéc thién nhién.

- Goc hoc tap: Bé tap ghép tur, thé $6, chit cai...

- Huy dong cha me tré dong gdp nguyén vat li€u thién nhién, nguyén vat
lidu sin c6 tai dia phuong dé bo sung thém d6 dung do choi cho tré: Vo chai
nhya, canh cay kho, hot hat, bia cat tong, thanh tre, thanh gd, hoa bdo, tranh anh,
sach cq, bia...

b. P dung ciia ¢

- May tinh,

- Suu tam c4c bai hat, bai tho, cAu chuyén, tro choi, cu dd, tranh anh... vé
cht dé ban than

- Mot s6 hot hat, 14 ciy, phan, day thimg, khan bit mat. .
bat mau, gidy vé A,

c. Trang tri lop

- Gido vién trang tri 16p hoc phong phu voi nhimg mau sic sinh dong va
hinh anh ng¢ nghinh phu hop voi chu dé ban than

- Sép xép cac goc choi hop 1y, bé tri linh hoat,thuan loi tao diéu kién dé
dang cho tré tu lya chon va sir dung do dung dd choi tham gia hoat dong va tién
cho giao vién theo doi.

I11. K¢ hoach gido duc tuin

.Chau cay canh,

Hoat Tuan 1 Tudn 2 Tuin 3 Tuén 4 Luu
d(‘)n.g (Tir 29/09/2025 - (Tir 06/10- ( Tir 23/09- ( Tr 30/09- y
: 03/10/2025 10/10) 27/09) 04/10)
L& hoi muathu | Bévéinhimg | Bécangidé | An toan cho
Chu dé cam xuc, s& 16n 1én va bé
thich cua bé khoé manh?
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Don tré
Tro
chuyén,
thé duc
sang

- C6 d6n tré: quan tam dén strc khoe cia tré; quan sat, nhic nhd tré sir
dung mot s6 tir chao hoi va tir 1 phép phu hgp tinh hudng, thé hién
hanh vi thoi quen van minh lich su khi giao tlep voi nguoi khac. Chil
¥ dén ky nang di lén xuong cau thang, di gidy, dép cho mét sé tré ky
ning chira tot

- C6 cung tré trd chuyén vé cac ban va cac ¢ trong trudng trong 16p.
- Tro chuyén véi tré gitip tré nhan dién va goi tén cac cdm xUc co ban
(vui, budn, gin, s¢ hii)(SEL)

- Trd chuyén vé nhitng tinh hudng khién bé c6 cam xtic d6 va cach bé
thé hién chung. Khuyén khich bé néi vé cam xtc thay vi giit trong
long.

- Cb cung tré tro chuyén vé cha dé: Bé 13 ai?; Bé véi nhitng cam x(c,
s& thich cia bé; Bé can gi dé 16n 1én va khoé manh?; An toan cho bé

- Gi4o duc tré choi doan két, gitip d& ban, khong tranh gianh d6 choi
ctia nhau, biét nhuong nhin, chia s¢ véi ban khi choi.

- Gido duc tré biét yéu thuong ban than, ty hao, tran trong co thé cua
minh va ngudi khéac, nhitng hanh dong bao vé co thé cua ban than va
nguoi khac. Hoc cach ton trong su khac biét vé dic diém co thé, hinh
dang bén ngoai cua ban than va cua ngudi khac, ké ca ngudi khuyét
tat, nguo1 khac mau da, toc, mét.

- Tro chuyén véi tré vé ¥ nghia ngay Tét Trung thu, cac hoat dong va
su kién dién ra trong ngdy nay.

+ Ho hap: Thoi no, ga gay

+ Tay vai: Hai tay dua ngang gdp khuyu tay, hai tay thay nhau quay
doc than

+ Bung: Ding nghiéng nguoi sang hai bén, ding dan tay sau lung- gap
ngudi vé trude

+ Chan: Budc khuyu mot chan vé phia trudc, chan sau théng; budc
khuyu chén trai sang bén trai, chan phai thang.

+ Bat: Bat tién vé phia trudc, bat khép tach chan Rén kj nding ldy va
cit dung cu tap thé duc, ky niang xép hang

Hoat
dong
hoc

Tht
2

Thé duc
VDCB: Chay
theo hi¢u Iénh
TCVD: Bay
mam ngii
qua.

Thé duc
VDCB: Nhay
bat lién tuc
qua 5 vong.
TCVD: Tung
bét bong.
Ren phan xq
nhanh va té
chit vin
dong cua tre

Thé duc
VDCB: bi
trén ghé thé
duc
TCVD: Nhay
tiép st
Reén ky nang
giir thang
bing khi
tham gia hoat
dong

Thé duc
VDCB: Bo
bang ban tay
ban chan theo
duong zich
Zic
TCVD: Kién
tha moi

LQCC

LQVCC
Tap to chir cai
0,0,0

LQVTPVH
Truyén: Giac
mo ki la

LQVCC
Lam quen véi
chircaia, a, a




Lam quen
chir cai: o, 0,
o
4 LQVT LQVT LQVT LQVT
Xac dinh vi On sd luong | Nhan biét muc | Bém trong
tri phia trén | trong pham vi | dich cia phép | pham vi 6,
phia duéi, 5.Nhan biét | do dém theo kha
phia trudc, chir s6 5 Rén ky niang | nang
phia sau cua ldy va cdt dé | Rén kj ning
d6i twong dung gon dém va nhin
khac (c6 su gang vio ro biét s6 lwong
dinh hudng) theo rng cho tré
dung Mon
5 | KPKH PTTCKNXH KPXH KPKH
Kham pha Nhan biét mot | Ung dung PP | Tim hiéu loi
banh trung sd ving riéng | Steam: Kham | ich cta 4
thu (5E) tu va dung pha cac giac | nhém thuc
cham (hoac quan pham d6i voi
hanh vi) an suc khoé
toan -khong
an toan
Tang cuong
gido duc
quyén tré em
cho tré nhan
biét
6 Tao hinh Am nhac Tao hinh Am nhac
Ung dung - Hat, van V¢ chan dung Biéu dién
phuong phap | dong: Tay ban trai, ban | tong hop cudi
Steam cho tré | thom tay gai chu dé
lam banh ngoan (TT) Tang cwong |- Hat, VD:
trung thu( Bai | - Nghe hat: rén tw thé D6i mat xinh;
hoc theo mdé | Nam ngon tay | ngéi hoc, Khu6n mat
hinh EDP. ngoan cach liyva | cudi
Budi 2: Buéc |- TCAN: Ai | cdt hoc ligu | - NH: Cai mili
4 + budc 5) doan gio61 - TC: Ai
Tang cuwong nhanh nhat
rén tw thé
ngoi hoc,
cdch ldy va
cit hoc lidu
Hoat | Thir | - HDMBD: - HDMD: - HbMD: - HDMD:
dong 2 | Lam thi Nhit 14 xép Quan sat cdy | Tro chuyén vé
nghiém voi hinh hoa nhan cac nhom

nudc

thuc pham c6
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ngoai
troi

- TCVD: -TCVD: Thi |-TCVD: Méo | loi cho surc
Nhay qua di nhanh dudi chuot khoé.
sudi nho - Choity do: |- Choitydo: |-TCVD: Thd
- Choi tu do: | Choti voi Choi1 voi dia ba ba
Choi v6idd | phin, vong... |phan, vong... |- Choi tu do:
choi ngoai dd choi ngoai | dd chui ngoai | Choi voi
tron tron tron phéan, vong,
Reén ky nang | Rén ky nang | cay, nudc...
choi véi cic | choi véi cic | choi voi d6
do choi ngodi | do choi ngoai | choi ngoai
troi troi troi
Reén ky nang
choi voi cac
do choi ngoai
troi
- HPCMD: |- HDCMD: -HbMD: - HbMD:
Quan sat goc | Kham pha Huéng dan tré | Kham pha cac
thién nhién mot sb lao dong nhat | nguyén vat

nhién.

nguyén vat

rac trén san

liéu tu nhién

- TCVD: Thi | liéu thién truong - TCVD: Kéo
di nhanh. nhién. -TCVD: Cua |co
-Choitydo |- TCVD: Kéo | cip - Choi ty do

co. - Choi tu do

- Choi tu do
- HDCCD: |- HDCCD: - HPCCD: - HbMD:
Thi nghiém Quan sat: Tro chuyén Trai nghiém
nudc lén Thoi tiét GD I€ gi4o vé nhu cau
xudng dbc -TCVD: cho tré. cua tré
TCVD: Banh xe quay |- TCVD: Méo | - TCVD: Vé
Nhay qua - Choi tw do: | dudi chuot. ding nha
subi nho Bat qua subi | - Choi tu do - Choi tu do
- Choi twu do | nhd, bat qua

cac vong,

choi d6 choi

ngoai troi
- HDCD: - HbMD: - HbMD: - HbMD:
Quan sat nha | Thi nghiém Quan sat thoi | Quan sat d6
bép vat chim, vat | tiét. choi ngoai san
- TCVD: Kéo | ndi - TCVD: truong
co. -TCVD: Chum 5, chum | -
- Choi tu Chum 5 chum | 3 TCVD:Chuyé
chon 3 Rén luyén ki | n bong

- Choi tu nang lua - Choi tu

chon: Choi chon trang chon
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Vi cat, phuc phu hop
nuée. . véi thoi tiét
Ren ky nang
cit va ldy do
dung dung
noi quy dinh
- HDMD : - HPMD : - HDMBD: - HDMBD:
Lam thi Trai nghiém | Trai nghiém | Lang nghe 4m
nghiém vat vé cac giac vé cach cham | thanh trong
chim vatndi | quantrénco | soc co thé cudc sdng
-TCVD: Bit | thé. - TCVD: Lon |- TCVD: Thi
mat bat dé - TCVD: Tha | ciu vong. xem ai nhanh
dia ba ba. - Choi tu chon | - Choi tu
- Choi tu chon
chon Reén ky nang
mic qudn do
phu hop voi
thoi tiét
Hoat Hoat dong Giao lvu van | Tham quan Giao lvu van
dong giao luu van | dong giita hai | vuon hoa cua | ngh¢ giita hai
(Thay ngh¢ mung lop 5 tuoi C1 | bac Tdp o gan | lop 5 tuoi C1
thé HP tet Trung thu |va 5 tuoi C2 | truong va 5 tuoi C2
, nam 2025 VOi chu dé:
go¢ gitta cac 1op Vii diéu soi
madu gido dong
trong khu
Hoat | 1. Goc xay dung :
dong | (T1,5): Xay dung ngoi nha cua bé
g6c (T2,6): Xay nha chung cu.
(T3,4): Xay khu nha vuon
a. Muc dich, yéu cau:
- Tré biét st dung cac nguyén liéu khac nhau 1 cach phong phu dé
xay dung hoan thién cong trinh: Ngo6i nha cta bé.
- Tré biét ciing nhau phan chia cong viéc dat tén theo cong viéce: ai 1a
chu 14i xe van chuyén vat liéu, ai 14 kién tric su, ai 1a tho xay.
- Tré nhan ra cac quy tdc xa hoi co ban va thé hién dugc cac hanh
dong cua vai choi pht hop v6i chuan muc quy tic, dao dirc x3 hoi
mdt cach biéu cam; nhan ra dugc thai d6 cam xtc, hanh vi (tan thanh,
htng tha, vui vé, dong tinh, phan dbi...) qua hanh dong cua vai choi,
ban choi (SEL)
- Tré biét bd cuc cho cong trinh hai hoa
- Tré choi doan két, khong tranh gianh d6 choi.
- Thu don d6 choi vao dang noi quy dinh.
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b. Chuin bi:

Vit liéu xay dung: gach, cac loai cay co, hoa

+ Hang rdo, cdy, hoa, cac khéi lip ghép......

c. Cach choi:

Cho tré nhan vai choi: 1 chu lai xe cho vat liéu xay dung 1 ban lam
kién truc su, cac ban khéc 1a chii cong nhan x4y dung cong trinh.

2. Goc phan vai: Ban tranh anh, do dung hoc tap, sach v, but chi,
d6 choi...

a. Muc dich, yéu cau:

- Biét bay cac mat hang, dong vai ngudi ban hang va chao hang vui vé
- Tré biét cung nhau phan chia cong viéc dat tén theo cong viée: Ai 1a
nguoi ban hang, ai 1a nguoi mua hang. ..

- K¥ ning biéu cam trong sir dung 101 ndi, ngoén ngt co thé (ctr chi,

nét mit, diéu bo) dé biéu dat cam xuc, dé xuat nhu cau, mong mudn,

thoa thudn, ban bac hop tac gifra cac vai choi, ban choi (SEL)

- Thu don db choi vao dtng noi quy dinh.

- Gio duyc tré biét ung xtr phul hop véi vai choi, biét thé hién thai do
tinh cam, hanh vi chuan muc vé cic mbi quan hé cua vai choi phu
hop véi vin hoa dia phuwong va cic quy tic vé dao dirc xa hoi: Co ban
hang vui vé chao mdi khach; Cac thanh vién trong gia dinh biét bay
t6 tinh cam yéu thuong gitip d& 13n nhau

b. Chuan bi:

- Quay hang, cac do dung c4 nhan, ban ghé ..
- Bup bé, d6 choi niu 4n..
c. Cach choi:

- Cho tré nhan vai choi: 1 ban dong vai nguoi ban hang, bay tri gian
hang, 1 nguoi la ngudi mua hang

- Tré dong vai bd, me, chim soc cho bip bé, nau dn, bay tri bita com
gia dinh

3. Géc hoc tap: Choi cac trd choi véi chir cai va s6

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré nhan biét va phat 4m cac chit cai qua cac TC, d6 choi khac
nhau.

- Tré duoc lam quen véi toan, choi véi cac con sb thong qua cac tro
choi nhe nhang, ngd nghinh va vui nhdn.
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b. Chuén bi:

- Céc nét co ban, thé chit céi o, 6, 0, a, &, 4, chir sb, cac do dung duoc
lam dudi dang tro choi dé tré hoc chit, hoc toan, cac loai hot hat. ..

c. Cach choi:

- Cho tré chon dd dung tré thich va hoat dong véi cac dd dung dudi
dang tro choti

4. Goc tao hinh

a. Muc dich, yéu cau:

- Biét sur dung but vé dé tao ra cac buc tranh dep c6 mau sdc, bd cuc
can dbi, hai hoa

b. Chuan bi:

- Bia mau, kéo, ho dan, day duy bang, day kim tuyén, dat nan,... mot
s6 nguyén liéu thién nhién, phé thai khac

c. Cach choi:

- Cho tré lya chon cac nguyén vat liéu tré thich tao buc tranh theo y
tudng cua tre

5. Go6c am nhac

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré tu tin hat cac bai hat trong chu dé. Biét sir dung cac loai dung cu
am nhac thé hién bai hat theo cac hinh thirc biéu dién khéc nhau

- Phét trién cam xtic tham my yéu quy cai dep, mong mudn thé hién
ban than, tu hao khi dugc khen, ghi nhan

b. Chuén bij:

- Micro, Séc x0, dan, tréng. ..

c. Cach choi:

- Tré lya chon cac dung cu am nhac ma tré thich phu hgp véi bai hat
va thé hién bai hat theo phong cach cua tre.

Reén tré ky nang ldy va cat do ding diing noi quy dinh, sdp xép, lau
don bui trén do choi, sdp xép vao diing vi tri

6. Goc kham pha khoa hoc

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét cach do chiéu cao, can nang cua minh. So sanh su khac
nhau vé dic diém co thé gitta cc ban. Hiéu rang mdi nguoi déu co
dic diém riéng va can biét cham soc sirc khoe.

- C6 k¥ nang nhan dién va giai quyét dugec mot s6 xung dot thuong
gap trong qua trinh choi: tim ra ly do, dua ra nhiing thoa thuan véi
ban cung choi; nhuong nhin néu c6 thé, giai thich cho ban hiéu, nho
co giup do, nhan 161, xoa diu, dong vién ban... (SEL)

- Phat trién cam xuc tri tué ¢ tré (Yéu thich tim toi, sang tao, yéu quy
cai dep, mong mudn thé hién ban than, tu hao khi duoc khen, ghi
nhan...)
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b. Chuin bi:

- Guong soi, can, thudc do chiéu cao. Bang theo ddi chiéu cao — can
nang. Tranh anh co thé nguoi, cac bd phan co thé.

¢. Cach choi:

- Tré soi guong, quan sat dac diém khuon mit (toc, mét, mili, miéng).
- Tung ban lan luot can va do chiéu cao.

- Ghi két qua vao bang theo doi, so sdnh: “Ban A cao hon ban B”,
“Ban C nang hon ban D”.

- Thao luan: “Mudn khoe manh chung ta phai 1am gi?” (dn udng du
chét, ngu dung gid, tap thé duc...).

Hoat | - Luyén tip rira tay bang xa phong, di vé sinh dung noi quy dinh, sitr dung d6
dong | dung v¢ sinh dung. T iép tuc day tré ky nang lau mat khi bin. Tré tw mic,
in, thay qudn do khi thay c6 mo héi, ban theo ting dung Mon
.~ | - Gio an: Rén nén nép thoi quen v¢ sinh trudc, trong va sau khi an; Thoi
ngu, vé
. quen vé sinh van minh trong dn udng nhu khong dua nghich trong khi an, tu
sinh xUc an... Pong vién tré an ngoan, an ngon miéng, an hét xuét....
- Gi0 ngu: Ren cho tre tu 1iy gbi khi ngu, ngu ding vi tri, tu thé ném va vao
gidc ngil nhanh. Cho tré ngi dung, du thoi gian. Hudng dan tré cat do dung
sau khi ngu ddy nhu: Cat chan gdi .
- Gido duc gioi tinh cho tré, ky nang hong tranh nguy co xam hai
Hoat | Thir | - Day co +Ungdung |+ Rénky ning | - Cho tré 1am
dong 2 |vua:Banco | phuong phap | cat dd dung ca | ambulle vé
chidu vacac quan | Steam cho tré | nhan. ‘ cac bo phan
coO ché tao khau |+ Do vui vé cua co thé
trang (tiét 1) | mot sd dd - Choi céc
+ Céch sip dung ctua bé gbc
xép ban co
3 | -Lam quen Lam quen v61 | Lam quen véi | Lam quen voi
v4i tiéng anh | tiéng anh qua | tiéng anh qua | tiéng anh qua
qua phan phan mém phan mém phan mém
mém Smart | Smart Kids Smart Kids Smart Kids
Kids (tiét7) | (tiét9) (tiét 11) (tiét 13)
- Choi cac Ung dung PP | - Thuc hanh
gbc Steam: Pha cit trai cay va
ché nude sac | hoc cach s
miéng (Theo | dung dao an
mo hinh bai toan
hoc EDP)
4 | -Keé chuyén - Tao hinh tir | - On VDMH | Ung dung PP
sang tao: bang chun bai hat: Doi Steam: Lam
“Chiécrang |- Choi trd | mit xinh mudi virng
xinh” choi dan gian: | - Choi cac goc | (Theo mo
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mém Smart | Smart Kids Smart Kids Smart Kids
Kids (tiét7) | (tiét9) (tiét 11) (tiét 13)
- Choi céc Ung dung PP | - Thuc hanh
goc Steam: Pha cét trai cay va
ché nudc sic | hoc cach sir
mi¢ng (Theo | dung dao an
mo hinh bai toan
hgc EDP)
-K&chuyén | - Tgo hinh tir|-On VDMH | Ung dung PP
sdng tao: bang chun bai hat: D6i | Steam: Lam
“Chiécring |- Choi trd [ matxinh mudi vimng
xinh” choi dan gian: | - Choi céc goc | (Theo mo
Rdng rin lén hinh bai hoc
may EDP)
- Choitydo &
cac goc
-Ungdung |[-Hoctdpva |- Cho tré lam
PP Steam:  |lam theo tim | sch vé chu
Ché tao khéu guong dao dé
trang (tiét2) |dic HO Chi |- Choi & céc
Minh: Cau goc
chuyén khen
cac chau.

Lam quen véi tiéng anh qua phan mém Smart Kids
- Biéu dién vian nghé, néu guong bé ngoan

Pong Hoa Lu, ngay 27 thang 08 nam 2025
T/M BAN GIAM HIEU
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