KE HOACH GIAO DUC
CHU DE 4: MOT SO LOAI THU
(Thoi gian thue hién 4 tuan: Tur 01/12 — 26/12/2025)

Nhanh 1: Tim hi€u vé loai thi nudi trong gia dinh (Ttr 01/12 - 05/12/2025)

Nhanh 2:Tim hiéu mgt so loai thu trong rung (Tir 08 —12/12/2025)

Nhanh 3: Tim hiéu v€ loai tha nudi trong gia dinh (Tuw 15 — 19/12/2025)

Nhanh 4: Tim hiéu mot so loai thu trong rirng (T 22 — 26/12/2025)
I. Muc tiéu
1. Phat trién thé chat
1.1 Phat trién van dong
MT1: Tré bat trude mot s6 dong tac theo cd: Gio cao tay — dua vé phia trudc —
sang ngang.
H6 hap: tap hit tho.
+ Tay: gio cao, dua phia trude, dua sang ngang, dua ra sau.
+ Lung, bung, luon: chi vé phia trudc, nghiéng ngudi sang 2 bén.
+ Chan: dang sang 2 bén, ngdi xubng, ding lén.
MT2: Tré giit duoc thang bang co thé khi di theo dudng thang (¢ trén san) hodc cim
d6 vat nho trén hai tay va di hét doan duong 1,8 — 2m.
- Tré thé hién suw manh dan, tu tin khi thuc hién cdc van dong(Sel)
- Tap cho tré cac kiéu di va giit thing bang.+ Pi theo hudng thing.
+ Pi trong duong hep.
+ Pi trong dudng ngoan ngeéo
+ Chay theo hudng thang.
+ Budc qua vat can
- Choi cac trd choi: May bay bay 6 t6 va chim sé; ga trong vuon rau, chim bay vé t0,
chim bay, co bay, cay cao co thap, mot doan tau, tao dang dé rén luyén kha nang gitr
thang bang.
- TC: vé dung bén, mdt doan tau; cho s6i xau tinh
MT3: Tré thyc hién phdi hop van dong tay - mét: biét lan - bat bong véi co.
- Tré cam nhdn dwoc Vin dong ciia tay, mdt, biéu 1o cam xiic theo dang vé cia
dong tac (Sel)
+ Lan bong vé phia trude.
MT7: Thao lép, léng dugc 3 — 4 hop tron, xép chéng duoc 2 — 3 khoi tru.
+ Théo, l4p, 16ng hop tron, vuong.
- Xép chong

- X€p 6 t0 mau xanh, mau do



- Xép tau hoa
- Xép duong di
1.2. Giao duc dinh dudng va sirc khoe
MTS8: Thich hop voéi ché d an com nat, ¢ thé dn duoc céc loai thire dn khac nhau.
- Lam quen voi ché do dn com nat va céc loai thirc dn khac nhau.
- Tap luyén né nép, thoi quen tét trong an udng.
- Luyén 1 s6 thoi quen tbt trong sinh hoat: An chin, uéng chin, rira tay trudc khi an,
lau mat, lau miéng, uéng nudc sau khi an, vat rac ding noi quy dinh.
- Hoat dong v¢ sinh, an trua, hoat dong chiéu
+ Rén k¥ ning séng: Vit rac ding noi quy dinh. An chin, ung chin, rira tay trude
khi an. Phéi hop cung c6 dé lau mat, lau miéng, uéng nudc sau khi an, biét nhat
com roi bé vao dia, biét xin thirc an khi an hét bat....
MT9:Tré nga 1 gidc budi trua.
- Luyén thoi quen ngt 1 gidc trua.
- Tap mot s6 thoi quen vé sinh t6t. Rira tay trudc khi an, sau khi di vé sinh.
- Goi ¢ khi bi uét, bi ban.
MT12:Tré chap nhan: Poi mii khi ra ning; di gidy dép, mac quan 4o am khi troi
lanh.
- Tap rén luyén tré c6 thoi quen Va ty giac doi mii khi ra nang; di giay dép, mic quan
40 am khi troi lanh.
2. Phéat trién nhan thic
2.2 Nhan biét:
MT16: Bat chudc hanh dong don gian cta nhitng nguoi than
Tré biét thé hién, biéu 16 hanh Vi cam xiic théng qua mét s6 hanh déng quen thudc
(Sel)
- Tré choi bét trudc mot s6 hanh dong ciia ngudi 1on
- NBTN: Con chd,con m¢o, con voi, con khi.
MT?20: Chi hoac léy duoc dd choi c6 mau do hoic xanh, kich thude to- nhé theo
yéu cau hoic goi y cia nguoi 16n.
- Mau xanh dé
- Kich thudc to - nho
- Quan sat, nhan biét: Mau do, mau vang, mau xanh
+NBPB: Mau do, mau vang; Mau xanh, mau do; Mau xanh, mau vang
+ TC vé mau sic, HD Goc: cic tro choi nhan biét ,phan biét mau sic: Chon dang, bo
vao dung 10, hai qud, chon theo yéu cau cua cd. Chon hoa bo gid, chon qua, chon dd
dung, PTGT



MT21: Chi hodc ldy duoc do vat, dd choi quen thudc theo tén goi khi duoc ngudi
l6m goi y.

- Tré biét 1dy mot sb dd vat, quen thudc qua su goi ¥ ctia ngudi 10n

MT23: Hiéu duoc tir “khong”: dimg hanh dong khi nghe “Khong dugc 1ay!”;
“Khong dugc so!”...

- Biét biéu 16 cam xiic hodc hanh dong don gian ciia nhdn vdt(Sel)

- Day tré hiéu duoc tir “khéng”: dimg hanh dong khi nghe “Khéng dugc lay!”;
“Khong dugc so!”...

- Quan sat, choi voi dd vat, d6 choi, tro chuyén va hiéu tur « khong”. Dung hanh dong khi
nghe “Khong duoc 1ay!”; “Khong duge sd!”... trong cac hoat dong hang ngay.

- Nghe hat, doc tho, ké chuyén, xem tranh anh... va hiéu cac tir, cic cdu ménh 1énh

- Truyén

+ Tho con khong vang 161

3. Phat trién ngdn ngir

3.1: Nghe

MT24: Tra 161 dugc cau hoi don gian: “Ai day?”; “Con gi day?”; “Cai gi day?”...

- Day tré nhan biét tip noi, tip nghe hiéu va tra 10i cac cau hoi don gian: “Ai day?”; “Con
gi day?”; “Céai gi day?”... qua hoat dong.

- Mot s0 loai thy.

MT26: Poc tiép tiéng cudi ctia cau tho khi nghe cac bai tho quen thudc.

- Thé hién dwoc mét sé sdc thdi biéu cam don gidn qua giong doc, nét mat, cir chi,
diéu bo khi doc tho (Sel)

- Noi to, di nghe, 1& phép

- Poc cac doan tho, bai tho, ca dao, dong dao ngin c6 cau 3-4 tiéng voi su giup do
cua co gido.

- Day tré mot s6 théi quen vin minh trong giao tiép nhu noi da nghe, 18 phép.

- Nghe céc bai tho, déng dao, ca dao, ho ve, cau dd, bai hat, cau chuyén.

- Tho: Pan bo

3.2: Noi

MT29: Biét bit chudc ngir diéu giong néi to, nho phu hop theo co.

- Str dung céc tir thé hién sy 1& phép khi néi chuyén véi nguoi 16n.

- HD chiéu: Rén k¥ ning séng

MT30: Tré néi dugc mot vai thong tin vé minh (tén, tudi).

- Nhan biét tén 201, mot s6 dic diém bén ngoai ban than.

- Tro choi: Alo ai ddy, soi gwong, mat mili mom tai.

- HD tro chuyén: tén goi, mot s6 dic diém bén ngoai ban than tré



MT32: Tré biéu 10 su thich giao tiép v6i ngudi khac bang ctr chi, 101 ndi voi nhiing
ngudi gan giii.

- Biéu 16 su thich giao tiép voi nguoi khac bang cir chi, 1oi néi trong céac

hoat dong vui choi cung ban, tro chuyén, quan sat, cac hoat dong choi tap cé chu dich;
tham gia giao luu tap thé nhu: thich goi tén, chi hoac léy dd vat d6 choi dua cho ¢o, cho
ban; sir dung 161 n6i dé tro chuyén véi ¢ va ban vé céac do vat, do choi, do dung, nhiing
hinh anh ma tré thich (“Dép dep”’; “ao dep”, thich goi tén co, tén ban, ong ba, bd me véi
nguoi khac)

3.3: Lam quen véi sach

MT33: Cam nhén va biéu 16 cam xtc vui, budn, so hii cia minh véi ngudi  Xung
quanh.

- Tré cam nhan va biéu 16 cam xuc vui, budn, s hii ciia minh véi nguoi xung quanh.
- Nhan biét cam xtic vui, budn, so hii théng qua cac hoat dong choi tap c6 cha dich , HD
moi lic moi noi: Vui vé thich choi voi do vat do choi, ban choi; cam thiy so hai trude
mot hanh dong, tinh tiét nguy hiém ciia nhan vt trong cau chuyén. ..

4. Linh vyc phat trién tinh cam, ki ning xa hoi va tham mi.

4.1. Phat trién tinh cam

MT35: Tré biéu 16 sy than thién véi mot sb con vat quen thudc/ gﬁn gtii khi duoc
nguoi 16n khuyén khich: bat trude tiéng kéu, goi.

- Biéu 16 sy than thién v6i mot sd con vat quen thudc/gan giii: bat trudce tiéng kéu,
goi. Thich cham soc con vat.

MT36: Tré biét chao, tam biét, cam on, a , vang a, khi duoc nhic nho

- Biét chao, tam biét, cam on, ndi tir “da”; “vang a”. Khong cAu ban, khong tranh
gianh d6 choi véi ban.

- Thyc hién 1 s6 quy dinh don gian trong sinh hoat & nhém, 16p: Xép hang chd dén
luot, dé d6 choi vao noi quy dinh.

- HD choi tap theo y thich, HP moi Ilic moi noi: day tré dé dd choi vao noi quy dinh,
Biét chao, tam biét, cam on, néi tir “da”; “vang a”.

- HDC: Rén ki niang séng “Xép hang chd dén lugt” khong tranh gianh d6 choi véi ban
4.2. Phat trién k¥ niing xi hoi ‘

MT39: Bat chudc va thue hién yéu cau don gian cua nguoi 16n khi dugce khich 1¢

- Tré biét bat trude mot s6 yéu cau don gidn tir nguoi 16n

- Chao hoi, tro truyén.

- N6i vé nhu ciu ctia ban than.

- Hat, doc tho...



- Thé hién dwoc cam xiic, biéu cam quen thuoc két hop Voi xur dung cuw chi, diéu bo a cam
xiic dé néi 1én nhu cau mong muén dong ¥, khéng dong y ciia ban than.(Sel)

4.3. Phat trién cam xidc thim mi , ‘

MT41: Tré thich t6 mau, v&, nan, x¢ dan, xép hinh, xem tranh (cam but di mau, v¢ ...)

- Xem tranh

- Cam but v& ,

- V€ duong nét khac nhau, di mau, ndn, x¢, vo, xép hinh.

- HD tao hinh: ,

+ Di mau: Beén éng sao, ban trai ban gai, con lat dat, qua bdng, cai 4o, cai am, qua
tao, cay xanh, may bay, 6 td, con buém, con meo, o gido.

+ Déan: Céc giac quan, trang tri cai yém, trang tri cai mil, cac bd phan cho con vét,
doan tau, con ca.

+ Veé: Cuong hoa, duong di,

+ N&n hat vong, nan banh xe, nan cu, qua, nan qua cam.

- Tré biéu 1o dwoc cam xuc, thich biéu 9 cam xuc ban thdn trudc bong hoa dep, buc tranh
dep, cdy céi, sw Vdt, hién twong xung quanh tré. Thé hién cam xiic qua tro choi ma tré yéy
thich (Sel)

II. YEU CAU,CHUAN BI:

1. Yéu cau:

- Rén céc cur dong cua ban tay va cac ngon tay cho tré,

- Tré biét bude qua vat can, lan bong vé phia trudce, tap dugce cac dong tac cua
BTPTC theo ¢b, biét choi trd choi van dong cung c6 va ban.

- Rén thoi quen v¢ sinh va thoi quen ty phuc vu cho tré, tré di v¢ sinh ding noi quy
dinh,tu cat d6 c4 nhan ding chd.

- Tré biét tranh mot s noi nguy hiém, khong lai gan véi cac con vat, khong choi
gan ao ho.

- Gido duc dinh dudng: tré an du chét, an hét xuit dé co thé khée manh

- Tré nhén biét duoc tén go1, mot vai dic diém dic trung cua cac con vat ¢o 4 chan.
- Tré thich xem tranh, anh vé mot sb con vat

- Tré himg tha nghe ¢6 doc tho, nghe c6 ké chuyén, nhé dugc tén cau tho, tén cau
chuyén, hiéu duoc ndi dung ciia bai tho, cau chuyén

- Tré biét xép ngdi nha cho con vat.

- Tré hiing thu nghe c¢6 hat va cdm nhan dugc giai di¢u vui tuoi ciia bai La con
meo, rira mat nhu meo.

2. Chuén bi:

a. P6 dung, do choi

- Chuén bj tdm thé cho tré vao hoat dong

- Chuan bi d6 dung db choi cho tré.



- Phéi hop voi phu huynh suu tim vat liéu , 1am d6 dung dd choi

- Btrc tranh con vat nuoi trong gia dinh.

- Mot s6 dung cu am nhac nhu tréng, phach, sic x0,

- M6 hinh mau cua c6, Bong

b. Pd dung cua c6: May tinh, tranh tho, tranh truyén, dd dung tranh anh phuc vu
cho chu diém...

c. Trang Tri 16p: Theo chu dé, cha diém.

I11. K& hoach gi&o duc tuan

Hoat Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Tuan 4 Luu
dong | (Tir01/12- 05/12) | (Tw08/-12/12) | (Tw15-19/12) | (Tw22- 26/12) | Y
Tim hiéu vé lodi | Timhiéumot | Tim hiéu vé lodi | Tim hiéu mot sé
Chii @é | thi nuditrong gia | s6 loaitht | thi nudi trong gia |  loai thi trong
dinh trong rung dinh rung

Pon tré | - Co don tré vao 16p nhic nhd tré cat d6 dung d6 choi dang noi quy dinh. Trao

Tro | d6i véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cuia tré. Trao doi vé chu dé tro chuyén
chuyén trong tuan.

TD | Thé duc sang: + Tap véi bai: “Con méo”

sang | 1: Muc dich:

- Kién thue: Tré biét tap cac dong tac theo co hudng dan dé phat trién cac co
bap.

- KN: Rén k¥ ndng quan sat, rén sy nhanh nhen khéo 1€o.

- TD: Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho co thé khoe manh.

2: Chuén bi:

+ Trang phuc cia tré gon gang, san tip bang phang,

3: Tién hanh:

* HP1: Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di vong tron va dirng thanh
vong tron.

* HD2: Trong dong:

- BPong tac 1: M¢co con vuon vai.

- Pong tac 2: Méo con uén lung..

- Pong tac 3: Méo con nhay bat bat buém.

- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 2 — 3 vong.

The | Van dong Van dong Van dong Van dong
y) BTPTC: -BTPTC: | BTPTC:Meéocon| -BTPTC: Chim
Meo con Chim sé s¢




VDCB: - VDCB: Lan | VDCB: Budc qua - VDCB: Lan
Budc qua bong vé phia vat can bong vé phia
vat can trudc. TCVD: Méo dudi trudce.
TCVD: Meo | - TCVD: Méo | chudt - TCVD: Méo
dudi chuét va chim sé. va chim sé.
NBPB NBTN NBPB NBTN
-Conché— | NB: Conkhi, |-Conché—con | NB: Con khi,
con meo CoN VO meo mau vang con voi
mauvang | \prp: Am |- NDKHUHAtva | yprp: Am nhac
- NDKH: van dong bart “ i
Hatvavan | "hac Chii meo”
dong bai “
Chil meo”
HDbVDV HDVDV HDVDV HDPVDV
Xép nha Chon céc d6 Xép nha cho cac | Chon cac dd choi
cho cac con | choi con vat ¢6 | con vat con vat c6 mau
Hoat vat mau do . - TC: Tao dang do .
dong - TC: Tao TC : Tao dang | cac con vat TC : Tao dang
hoc dang cac con | cac con vat cac con vat
vat
Tho K¢é chuyén Tho Ké chuyén
Dan bo “Thé con Dan bo “Thoé con khong
NDKH:TC: khéng vang | NDKH:TC: Bit vang 10i”
Bit trudc 16" | trudc tiéng kéu NDKH: Hat va
tiéng kéu NDKH: Hat va | cya cac con vat vén dong bai:
cla cac con | van dong bai: “Troi néng, troi
VAt “Troi néng, mua
' tro1 mua
Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac
NH: : Rura -NH: Aicling | NH: : Rtra mét -NH: Ai cling yéu
mat nhu meo | yéu chd meo.- | nhu méo chd meo.- VBTN
VDTN: Sip | VDTN “Rira | VDTN: Sip dén “ Rtra mat nhu
dén tét roi mit nhu méo” | tét roi meo
Hoat HDTN HDTT HDTT HDTT
dong Trai nghiém | Nhay dan vii | VDTN bai “Troi | To chiic tro choi
(Thay VéflA bap “Rua tay” nang tré1 mua” “Bf)ng bong xa
thé HDP ngo phong”

goc




Hoat | * GOc choi: HDVDV Xép nha cho con vt

d(f)n.g + Y&u cAu;

goc | Kién thuc: Chau biét xép cac khoi gé chong khit 1én
nhau tao thanh ngbi nha.

K¥ nang: Rén k¥ nang khéo 1€o nhanh nhen

Thai d6: Gido duc chau doan két khdng tranh gianh
Quing ném d6 choi.

+ Chuan bi: G& vun hinh chit nhat, khéi gé hinh tam
Giac. R6 con

+ Tién hanh: C6 choi cung tré

* Goc ghép nut:

+ Yéu cau:

- Kién thirc: Chau biét cam cac niit dé ghép vao nhau tao thanh cac hinh dang
khac nhau.

- K§¥ nang: Reén k¥ nang khéo 1€o nhanh nhen

- Thai d6: Gido duc chau giir gin san pham.

+ Chuan bi: RS con, nut dé ghép

+ Tién hanh:

-Co huéng dan chau choi, khuyén khich dong vién chau choi
-Cho céc chau di thdm quan cac goc choi,

- Cho tré cat don do dung d6 choi dung noi quy dinh.

* Goc bé em:

a: Yéu cau:

+ Kién thtrc: Tré biét bé em cho em an ru em nga

+ K§ ning: Rén k¥ nang khéo 1éo vo vé em bé

+ Thai do: Gi4o duc chau ngoan biét nhuong nhin em bé
b: Chuan bi: Bup bé, thia ca dia, giuong

c: Tién hanh: Co khuyén khich dong vién chau choi
*Goc xem tranh:

a: Yéu cau:

- Kién thizc: Chau xem tranh biét trong tranh c6

con trau, bo,méo,cho

- Ky nang: Rén ky nang khéo 1éo nhanh nhen

- Thai do: Gido duc chau yéu quy cac con vat nudi trong gia dinh
nguoi trong gia dinh

b: Chuan bi: Tranh con trau, bd, chd, méo




c: Tién hanh: C6 cho chau xem tranh, khuyén khich chéu goi tén ting con
vit trong tranh.
- C6 cho tré tham quan cac goc choi
- Nhan xét két thiic budi choi

- Cho tré cét don db choi.

Hoat |- Rira tay bing xa phong, di vé sinh diing noi quy dinh, thé hién khi c6 nhu
dong | cAu mudn di vé sinh.
an,
ngu, vé

sinh -

Hoat | Thir |-Hat: Cha |-Gidicaudd |.Hat: Chumeo |- GidicAudove

dong 2 | méo V€ cdc con vat cac con vat nudi

chidu nudi trong gia trong gia dinh c6
dinh c6 4 chén. 4 chan.
- TC: “Lon cdu - TC: “Lén cdu
vong” vong”

3 |-TC: Chi -TC: Méova |- TC: Chi chi - TC: Méo va
chi chanh chim sé chanh chanh chim sé
chanh

4 |-Hat: Chu |- Hat: Chi méo | - Hat: Chi méo - Hat: Chi meo
meo -TC: Béng tron -TC: Béng tron

to. to.

5 |-Nghe - Nghe bat - Nghe chuyén: - Nghe bit trudc
chuyén: Tho | trude tiéng kéu | Thé ngoan tieng kéu cta céic
ngoan cua céc con vat con vét 4 chan.

4 chén.
6 | Thir 6 hang tudn: Bibu dién van nghé, néu guong bé ngoan

Déng Hoa Lu, ngay 21 thang 11 nam 2025
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