KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN
(Thoi gian thuc hién: 4 tuan, tir ngay 06/10 d@én ngay 31/10/2025)
Nhanh 1: T6i Ia ai (Tir ngay 06/10 - 10/10/2025)
Nhanh 2: Cac Bo Phan Co thé Va5 Giac Quan Ciia Bé
(Tir ngay 13/10 dén 17/10/ 2025) “ Sy Kién Ngay 20/10°’
Nhanh 3: Bé can gi dé 16n 1én va khée manh
(Tir ngay 20/10 dén 24/ 2025)
Nhanh 4: Pam Bao An Toan Cho Bé (Tir 27/10 dén 31/10/2025)
I. Muc tiéu
1. Phat trién thé chat
MT1. Tré thuc hién dung day du nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
hiéu 1énh
- Tré tap diing, nhip nhang cdac dong tac van dong theo nhac, (mda minh hoa,
nhay dén vii, Erobic, tro choi vin déng) dé phat trién cac nhém co, hé hap.
- Cac dong tat phat trién ho hap
+ Hit vao that sau, thé ra tur tir
+ Hit vao tho ra két hop voi sir dung co ba vai.
- Cac dong tat phat trién co tay va co ba vai : Pua tay 1én cao, ra phia trudc sang
ngang; Pua tay ra phia trudc — sau va vd vao nhau...
- Cac dong tac phat trién co lung, bung, ludn: Nghiéng ngudi sang hai bén ; Quay
nguoi sang hai bén ; Bung cai ngudi Vé phia trude. ..
- Cac dong tac phat trién co chan: Bing, mot chan dua 1én trudce, khuy gdi ; Bing,
mot chan nang cao gap goi. ..
MT2. Gitt dugc thing bang co thé khi thuc hién cac van dong
Tré thé hién sy manh dan, tu tin khi thuc hién cac van dong véi tu thé duyén dang,
dong tac chuan xac (SEL)
- i trén ghé thé duc
MT4 : Tré biét phdi hop tay nhu :
- Tung bong 18n cao va bit bong bang 2 tay
Tré thé hién su khéo 1éo, uyén chuyén trong phdi hop tay mit va cac dong tac,
phdi hop véi ngudi déi dién (SEL)
MT7. Tré thuc hién nhanh, manh, khéo va phdi hop tay, chan nhip nhang, giir
duogc thing bang co thé trong thyc hién bai tap téng hop
Tré thé hién dugce tu thé, dang vé phi hop véi cac dong tac cua bai tap van dong
(SEL)



-B0 bing ban tay, ban chan 3 - 4m
MT 8 : Tré thuc hién duoc cac cur dong ban tay, ngén tay phdi hop tay - mat trong
mot s6 hoat dong:
- Cudn xoay tron cb tay
- Gap m¢ cac ngoén tay
- Vo, 04y soin, bling ngdn tay, véo, vuét ngan, ndi ...
- Gap gidy gap hinh do choi, con vat.
- Lap ghép hinh
- X8, cat duong thang
- T6 vé hinh
- Xép chong
- Tét soi
- Cai, cdi clc, kéo khod, sau lusn, bugc giay
MT11. Tré thuc hién mot sb viéc duoc nhac nhé
- Céch rua tay bang xa phong, cach lau mit danh rang
- Tu thay quan 4o khi bi uét, ban
- Ty cam bat thia xtc an gon gang, khong roi vai d6 thire an
- Tré thuc hanh cac hoat dong nay trong trong lich sinh hogt mét ngay cua
tré ¢ trieong. O moi lUc moi noi
2. Phat trién nhan thirc
2.1. Kham phéa khoa hoc
MT18 :Tré nhan biét, khdm pha vé dic diém, chirc ning ctia cac giac quan, bd
phan cua co thé con nguoi. Biét mot s6 viéc 1am dé cham soc, giit gin, bao vé an toan
cho co thé khi tham gia vao céc hoat dong trong sinh hoat hang ngay.

+ Tré nhan ra sy giong va khéac nhau giita moi nguoi vé dic diém vé hinh dang
bén ngoai, s& thich tinh canh, tim hiéu vé co thé va nhan thic mdi ngudi can duoc tén
trong, ké ca nguoi khuyét tat.

2.2. Lam quen véi mot sé khai niém so dang vé toan
MT32 :Tré dém trén cac ddi tuong trong pham vi 10 dém theo kha nang
+ Dém theo kha ning trén di twong trong pham vi 10: Doc cac chir s6 tir 0—5

MT39: Nhan biét duoc sy gidng va khac nhau giita 2 hinh (tron, tam
giac,vubng, chir nhat)

+ Phan biét hinh vuéng -hinh chir nhat. hinh vudng - hinh tam giac

MT40: Tré biét xac dinh vi tri ciia dd vat so véi ban than va so vai ban khac.



- Cam nhan duoc c4c vi tri khac nhau va biét diéu chinh ban than pha hop véi
cac vi tri trong moi treong khac nhau (SEL)
- Xac dinh phia phai, phia trai cua ban than.
- Xac dinh phia trén phia dudi, phia trudc phia sau caa ban than.
- X4c dinh vi tri cta dd vat so véi phia trén, phia dudi, phia trudc phia sau cua
ban than
2.3. Kham pha xa hi

MT?22 : Né6i duoc tén, tudi, gidi tinh caa ban than khi dugc hoi, trd chuyén

- Tré nhan biét vé& dang vé, sé thich, thé hién su ty tin khi ké vé ban than (SEL)

- Ho, t&n, tudi, gidi tinh dac diém bén ngoai so thich cua ban than khi duoc hoi,
tro chuyén

Tré nhdn biét, kham pha vé dic diém, chite nang ciia cac gidc quan, bé phdn
Ciia co thé con nguoi. Biét mét sé Viéc lam dé cham séc, giir gin, bdo vé an toan cho
co thé khi tham gia vao cac hoat déng trong sinh hoat hang ngay.

- Gigi thiéu vé ban than qua tranh anh chup, hinh vé&: Anh chup ngéi nha, dia
chi nha ciia bé, cac d6 dung bé thich, 6 choi ciia bé, thé hién so thich caa bé qua san
pham V&.

Nhan thirc duoc quyén va bon phan cua tré (ddi vai ban than va ngudi khac)
nhan thiic rang tat ca moi ngudi déu quan trong va cé quyén duoc dbi xir mot cach
cdng bang.

3:Linh vuc phét trién ngdn ngir
3.1: Nghe hiéu l¢i néi

MT45: Tré nghe, ghi nhé va hiéu duoc nghia mét so tir tiéng Anh, mau cau tiéng
anh.

- Tré nghe va hiéu dugc nghia mét s6 tir/cau tiéng Anh chi vé cac bo phan co thé
(Body parts)
3.2. Sir dung loi néi trong cudc séng hang ngay

MT51:Tré biét 1ang nghe, ké chuyén va dat cau hoi theo noi dung cau truyén.

MT52 :Tré cd thé doc thudc bai tho, ca dao, ddng dao. ..

- Poc céac bai tho, ca dao, ddng dao..

- Boc biéu cam két hop cur chi diéu b bai tho, ca dao, dong dao don gian.

3.3. Lam quen vdi doc, viét

MT60 : Tré nhan dang duoc mét sé chit trong bang chix

+ Nhan dang cac chir cai va phat am dung cac chit cai do qua cac hoat dong
lam quen chir cai:



- Tré nhan ra va phat &m dang chir cai trong céc tir, tiéng qua céc trd choi
nhu: N&i chit, ghach chan chix céi trong tur....

4. Linh vuc phat trién tinh cam Ky ndng xa hoi
4.1. Thé hign y thirc vé ban than.

MT62 :Tré cd thé hién y thic cua ban than, néi dugc tén, tudi, gisi tinh caa
ban than, tén b, tén me, ¢ gido va cac ban trong 15p.
4.2. Thé hién su tu tin, tw luc

MT67: Tré biét trao ddi, thoa thuan vai ban dé cuing thuc hién hoat dong
chung (choi, truc nhat...)

4.3. Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con ngudi, sw vat, hién tweng
Xung quanh

MT69: Tré biéu 16 mot s6 cam xuc tinh cam véi ngudi than va ban be.
4.4. Hanh vi va quy tic wng sir xa hoi

MT72: Thuc hién mét sé hanh vi @ng st trong xa hoi

- Ton trong ddang vé, déic diém, s¢ thich, cac y kién quan diém, sw khac biét
ciia nguroi khac, nhan thire diing-sai, tot-xdu, cam on, xin I6i... thé hién si #ng si phu
hop véi hoan canh giao tiép khac nhau trong cugc séng thirong ngay (SEI)
5. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MI.
5.1. Cam nhdn va thé hién cdm xiic trwéc vé dep cia thién nhién, cugc séng va cac
tac pham nghé thugt (Am nhac, tgo hinh)

MT80: Tré chli y nghe, t6 ra thich dugc hét theo, v tay, nhdn nhay, lic lu theo
bai hét, ban nhac, thich nghe doc tho, ca dao, tuc ngit, thich nghe ké cau chuyén: Khuyén
khich tre chi y lang nghe, thich thi v4 tay, 1am dong tac mod phong va sir dung céc tir
goi cam khi nghe am thanh.

5.22. Mt sé Ky ning trong hoat dpng am nhac (hat, vin déng theo nhac) va hoat
déngtao hinh (vé, nan, xé dan, xép hinh)

MT82: Tré thich tha, chi y nghe nhac, nghe hat, nhan ra giai diéu bai hat. Tr¢é
hat dtng giai diéu, loi ca va thé hién sac thai, tinh cam cua bai hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo

MT86: Tré t6 mau kin, khdng chom ra ngoai duong vién cac hinh vé. Thé
hién su phdi hop mau sac mot cach hai hoa khi: Tré t6 mau kin, khdng chom ra ngoai
duong vién cac hinh v&. Thé hién su phdi hop mau sic mot cach hai hoa khi t6, vé.
I1. Yéu cau, chuan bj

1. Yéu cau



- Tré biét duoc mot sé dic diém ca nhan ho, tén, tudi, ngay sinh, gidi tinh, nhitng
ngudi than trong gia dinh ban bé trong 16p.

- Tré biét dugc dién mao, hinh dang, dic diém bén ngoai.

- Phan biét dugc co thé gom cac bo phan va céc gidc quan khac nhau, co thé
khong thé thiéu dugc bd phan nao. Phan biét duoc chirc ning, hoat dong chinh xac
cuia cac bo phan co thé va céc giac quan

- Bé biét minh duoc sinh ra va I6n 1én. Biét loi ich cia 4 nhoém thuc pham vai stc
khoe ciia bé. Phan loai 4 nhém thuc pham. Biét dic diém caa thap dinh dudng.

- Tré biét duoc can lam gi dé dam bao an toan cho tré

- Biét thuc hién van dong: Bat tch chan, khép chan qua 5 6, Tung béng I&n cao
va bat bong bang 2 tay; Di trén ghé thé duc, di trén vach ké thang, trén san; bd bang
ban tay, ban chan 3-4m.

- Tré xé4c dinh dugc vi tri caa do vat ( phia trén, phia dudi, phia trudc, phia sau)
s0 V&i ban than tré. Tré biét dém dén 3, dém theo kha niang cua tré. Tré nhan biét phan
biét hinh vudng — hinh chit nhat, hinh vudng — hinh tam giac. Xac dinh phia phai, phia
trai cua ban than.

- Tré dugc lam quen v&i chit céi a, phat am dung chit ci, nam duoc dic diém,
cAu tao cua chit céi a.

- Tré tu hao va giit gin san pham caa minh 1am ra, cam nhan duoc vé dep cta cac
tac pham nghé thuat (SEL)

- Nh¢ tén bai tho, hiéu ndi dung va doc thudc bai tho: Loi chao, Bé oi

- Nhé tén cau chuyén va cac nhan vat co trong truyén “Cau bé miii dai”

- Tré nhé tén bai hat hiéu ndi dung va hat ding giai diéu bai hat " Cai mili" va cac bai
hat trong cha dé.. Tré duoc quyén lua chon bai hat hoic ban nhac ma minh thich,

duoc lya chon hinh thac van dong, lua chon ban cung van dong (QTE).

- Tré c6 quyén duoc dua ra y kién caa minh.

- Tré ton trong quyén cua minh va quyén cia moi ngudi xung quanh, vui vé, tu
giac, tich cuc va hao hing khi tham gia hoat dong.

- Biét sir dung cac mau sic, dudng nét, hinh dang dé tao ra cac san pham don gian: to
mau tranh ban trai, ban gai.

- Biét cam nhan cam xtc khac nhau cia minh va caa nguoi khéc.

- C6 k¥ nang cam kéo va cat dan cac khudn mit biéu 16 cam xdc

- Tré hiéu duoc y nghia cua ngay hoi phu nit Viét Nam 20/10

- Biét tra 1oi cac cau hoi ranh mach, rd rang.

- Hoan thanh tot vai choi ctia minh trong cac goc choi



- Gi4o duc tré yéu quy ban than nhitng ngudi gan giii xung quanh biét gitr gin
vé sinh than thé.

- Day biét mot sé quy dinh & 16p va gia dinh va noi cong cong (dé d6 dung, d6
choi ding chd; trat tu khi an, khi ngu;

- Gi4o duc tré ki ning an toan khi choi véi cac thiét bi, d6 choi ngoai troi va phai
cé y thuc git gin vé sinh chung

- Tré biét khi tham gia c&c hoat dong tré ciing can ton trong quyén cua ban khéc,
(choi doan két cling ban; biét chia sé, gitip d cac ban; biét bénh vuc va bao vé ban; giir
gin vé sinh, cit don dd dung, d6 choi gon gang sau khi hoat dong)

- Ton trong dang ve, dic diém, so thich, cac y kién quan diém, su khéc biét cua
nguoi khac, nhan thirc dung-sai, tot-xau, cam on, xin 16i... thé hién su @ng st phi hop
véi hoan canh giao tiép khéac nhau trong cudc séng thuong ngay (SEI)

- Tré c6 k¥ nang nhan biét va phong tranh nguy co bi bao hanh. Gido duc tré
vui choi doan két, biét nhuong nhin ban va cho dén luot.

- Day tré biét an udng du chat, hang hai tap luyén thé duc theo 1oi kéu goi cua
Béc Ho6 dé mdi ngay déu cé stc khoe tdt, co thé phét trién khoe manh, hai hoa, can déi.
Biét cach an mac gon gang, gian di khi dén 16p. Do ciing 1a cach hoc tap phong cach
gian di cua Bac du ¢ nha hay di dau.

- Gi4o duc tré k¥ ning an toan giao thong noi cong truong (tich hop chuyén dé
gido duc An toan phong chéng bao hanh va ATGT). Gi4o duc va khoi goi ¢ tré tinh yéu
mén truong 16p, mong mudn duoc dén 16p

1. Chuan bi chung cho ca chi deé:
a. P0 dung, do choi
* Pé ding hoc tap:
- LQCC: Tranh choi tro choi, thé chir roi, may vi tinh..
+ Nhom chir 0,0, o va a, 4, 4 gidy, hoa béo, phan...
- Tao hinh: Tranh vé bé trai bé gai, gidy, bat mau...
- LQVT: D6 choi bup bé, mot sé6 dd dung dd choi trong 16p, thé s6, dung cu
do...
- KPKH: Tranh anh, video vé ban trai, ban gai va cac bo phan trén co thé bé.
Mot s6 d6 dung xung quanh 16p, ngoai san, gidy bat mau hoa béo phan...
- Vin hoc: Tranh truyén vé chu dé ban than
- Am nhac: Nhac cy, tranh tro choi, dan...
* Pé choi cdc goc:



- B6 sung cac nhom thuc pham, vé trang phuc, 6 dung cua bé trai bé gai,

banh sinh nhat...

- Goc xay dyng: Tudng rao, cay ci, nha cira. ..

- Cay goc thién nhién.

- Goc hoc tap: Bé tap ghép tir, thé s6, chit céi...

- Huy dong cha me tré dong gop nguyén vat liéu thién nhién, nguyén vat
liéu sin c6 tai dia phuwong dé bd sung thém do dung do choi cho tré: V6 chai nhua, canh
cay kho, hot hat, bia cét tong, thanh tre, thanh go, hoa bao, tranh anh, sach ci, bia...

b. P6 dung cia cd
- May tinh,
- Suu tAm céc bai hat, bai tho, cAu chuyén, tro choi, cau db, tranh anh. .. vé chu dé
ban than
- Mot s6 hot hat, 14 cay, phan, day thimg, khan bit mat...Chau cay canh, bt mau,
gidy V& A4
c. Trang trilép
- Gi4o vién trang tri I16p hoc phong phu véi nhitng mau sic sinh dong va hinh
anh ngo nghinh phu hop véi cha dé ban than
- Sép xép cac goc choi hop ly, b tri linh hoat,thuan loi tao diéu kién dé& dang
cho tré tu lya chon va st dung do dung do choi tham gia hoat dong.
IV. KE HOACH HOAT PONG

Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Tuan4 | Bo
Hoat | (tzr ngay 6/10/2025 | (t&r ngay13/10 (ter ngay (trngay | sung
dong -10/10/2025) - 17/10/2025) 20/10- 27/10 -
24/10/2025 31/10/2025)
T6i la ai Cdc bg phgn | Bécdngidé | Pam bdo an
o co thé va 5 l6n lénva | toan cho bé
Chu de . ,
giac quan khoé manh
cua bé
Pén - C6 d6n tré: quan tm dén sirc khoe cua tré; quan sét, nhic nhé tré sir dung
tré, mét s6 tir chao hoi va tir 1& phép phu hop tinh hudng, thé hién hanh vi thoi
tro quen vin minh lich sy khi giao tiép véi ngudi khéc.
chuyén | Chiiy dén k3,7 néng di 1én xuong cdu thang, di gidy, dép cho mat sé tré ky
ndng chwa tot




- Trd chuyén véi tré xem tré di dén truong bang phuong tién gi. Hoi
tré khi ngdi trén xe may hay khi di bo trén duong tré phai 1am gi dé
dam bao an toan giao théng cho minh va cho moi nguoi.

- CO cuing tré tro chuyén vé& cac ban va cac co trong truong trong 16p.

- Tro chuyén véi tré gilp tré nhan dién va goi tén cac cam xuc co ban (vuli,
budn, gian, so hai)(SEL)

- Trd chuyén vé nhiing tinh huéng khién bé c6 cam xac dé va cach bé thé
hién ching. Khuyén khich bé ndi vé cam x(c thay vi gii trong 1ong.

- Co cling tré tro chuyén vé chu dé: Bé 1a ai?; Céc bo phan co thé va 5 giac
quan cua bé; Bé can gi dé I6n 1én va khoé manh?; An toan cho bé

- Gi4o duyc tré choi doan két, gilp d& ban, khong tranh gianh d6 choi cia
nhau, biét nhuong nhin, chia sé véi ban khi choi.

- Gi4o duc tré biét yéu thuong ban than, tu hao, tran trong co thé cua minh
va ngudi khac, nhiing hanh dong bao vé co thé cua ban than va nguai khac.
Hoc céch ton trong su khéac biét vé dic diém co thé, hinh dang bén ngoai
cuia ban than va ctua nguoi khac, ké ca ngudi khuyét tat, nguoi khac mau da,
toc, mat. (SEL)

- Tré c6 quyén duoc trinh bay suy nghi ctia minh

- Tré ton trong quyén ciia minh va quyén cia moi ngudi xung quanh,
VUi Vé, tu giac va hao hirng tham gia tro chuyén.

TD
sang

* Thé duc budi sang

1. Muc dich

+ Kién thirc

- Hinh thanh & tré thoi quen tap thé duc.

- Tré tap déu dung cac dong tac cia BTPTC

+ KV nang

- Phat trién thé luc rén luyén stc khoe cho tré.
+ Thai do

- Tré c6 y thtrc ky luat trong khi tap.

2. Chuan bi

- San tap sach s&, bang phang, tré khoe manh.
- Trang phuc cua cé va tré gon gang thoai mai
3. Tién hanh

* Khoi dong: Pi vong tron két hop vai cac kiéu di : di thuong, di nhanh
, di cham , di thuong




* Trong dong: BTPTC tap két hop 10i ca bai ( theo bai cua nha truong
& chu dé dong vat)
- PT1: Ho hap, “Théi bong”
- DT2: Tay : Hai dua phia trudc 1€n cao
- PT3: Lung, bung : Hai tay chap hong va vin nguoi sang hai bén
- PT4: Chan : Bat chum chéan va tach chan.
* Hoi tinh: Cho tré lam dong tac diéu hoa tha long co thé

- Rén k¥ ning ldy va cit dung cu tap thé duc, ki ning xép hang ung
dung theo phuong phap Mon.
- Rén cho tré y thuc tap luyén dé co thé khoe manh va con nguoi ¢6
duoc trang thai thoai mai vé thé chat va tinh than.

Hoat
dong
hoc

The| LQVT LOVT LQVT LOVT
2 Pém dén 3, Daytré xac | Phanbiéthinh | Xac dinh
démtheokha | dinhvitricia | vudng- hinhchir | phia phai,
ning do vat phia nhat; hinh phia trai cua
trén, dudi, SO | vudng- hinh tam ban than
Vi ban thén tré giac
Rén k¥ ning lay va cat d6 dung gon gang vao ro theo wung dung
Mon
3 LOCC LQVH LOVH LOVH
Lam quen voi Tho: Truyén Cau bé | Tho: Bé oi
chir céi a. Loi chao mii dai
4 Thé duc Thé duc Thé duc Thé duc
Bat tach chan, | Tungbong 1én | Bo bang ban | Bi trén ghé
khép chan qua | cao va bat bong | tay, ban chan | thé duc, di
5 6. bang2tay | 3-4m trén vach ké
TVDC: TCVD: TCVD: thang, trén
Nhay tiép Ai nhanh Chuyén Bong | san
stcC. nhat.

Tang cudng rén doi hinh, doi ngil, tu thé dung va xép hang ung
dung theo phuong phap Mon
- Rén cho tré y thic tap luyén dé co thé khée mgnh va con
nguwoi cé dwoc trang thai thodi mai vé thé chat va tinh than.

KPKH

KPKH

KPKH

KPKH




“Ban va toi”

- Cac bo phan
trén co thé bé.

Tro chuyén vé
nhu cau dinh
dudng cua bé.

Nhan biét mot
s6 ving riéng
tu va dung
cham (hoac
hanh vi) an
toan -khong
an toan

Tang cuong
giao duc
quyén tré em
cho tré nhan
biét

Rén k¥ nang nghe hiéu tir ngi,

tap st dung cau dé ké.

6 Am nhac Tao Hinh | Tao Hinh Am nhac

DH: C4i miii. | T mau ban | Cit dan cac Biéu dién

NH: Nam trai ban gai | khuon mat tong hop

ngon tay biéu 16 cam cudi chu dé.

ngoan. xuc Ban than

TC: Ai nhanh

nhat.

Hoat Tht | HDMD : HDMD HDMD HDMD:
dong |2 Quan sat goc | Su ki diéu cua | Quan sat: Vat | Quan sat
ngoai thién nhién | nam cham chim, vatnéi | Nha Bép
troi nhién.

TCVD: TCVD: TCVD: TCVD:

Thi di nhanh. | Chay tiép stc | Bit mat bat dé | Kéo co

Ren kynang |- Choitudo | Choitudo vai | Choi tu chon

lau bui trén la phan, vong,

cay theo ung boéng, nudc.

dung Mon

3 HDMD: HDMD: HDMD: HDMD:
Nhatlaxép | Quan sat: Kham pha vé | Quan sat:
hinh hoa Vuon hoa cat, da Sy nay mam
trong truong. cua cay lda
TCVD: TCVD TCVD. TCVD




Thi dinhanh | Céooingaa | Chosoixdu | Troinang

- Choi ty do: | Choi tu do tinh troi mua.

Choti voi Choi tu do: Choi tu do

phan, vong. .. Choi vé6i d6

dd chui ngoai choi theo y

troi thich

HDCMBD: HDCMBD: HDMBD: HDMD:

Quan sat thoi | Ling nghe | Quan sat: Cay | Tro chuyén

tiét am thanh X0ai, cAy cau | V& cdc nhém
khac nhau & | canh thuc pham c6
san truong. | TCVD: lot cho suc k.

TCVD: TCVD: Rong rénlen | TCVD:

Banh xe quay | Nhay 10 co may. Tha dia ba ba

HDMD: HDMD : HDMBD: HDMBD:

Kham pha Quan sat: goc | Huéng dan trée | Nhit 14 xép

mot s6 thién nhién lao dong nhat | hinh hoa

nguyén vat rac trén san

liéu thién truong

nhién.

TCVD: TCVD: TCVD: TCVD:

Kéo co. Kéo co Cua cap Thi di nhanh

Choi tu do Choi tu do Choi tu do Choi tu do

HDMD: HDMD HDMD : HDMD:

Hudéng dan Trai nghiém | Quan sat:Vat | Quan sét.

tré lao dong | vé cacgiadc | chimvatndi | Kham pha su

nhat rac trén | quan trén co ky diéu caa

san truong thé nudc

TCVD: TCVD: TCVD: TCVD:

Cua cip Tha diababa | Thadiababa | Lon cau
- Choi ty do: | - Choi tu do: vong.

Choi tu do: Voi cat, nudc, 14, hot hat, xich du... , Choi vai béng, vong, ham
chui két hop thuc hién mot sé van dong (Tung ném, di gitr thing bang, bat
nhay.

Reén ky néing choi an toan vdi cac thiét bi dé choi ngoai tréi (SEL)




Giao luu van Giao luu Giao luu van Hoat dong
Hoat dong gitra hai | vian nghé chu | hghé gitrahai | trai nghiem:
dong 16p 5 tudi Al | d&é “Mung l6p 4 tuoi Ava | Got rau cu
(Thay Va4tudi A | ngay20/10” |[SWOIAZVEL | g4
thé HD gifta cac 16p Chu dAé: Vil digu
goc Mau gido s1dong

trong khu

Hoat | 1. GAc xay dung :
dong | (T1,3): Xay dung ngbi nha cua bé
goc (T2,4): Xay nha chung cu.

(T3,4): Xay khu nha vuon

a. Muc dich, yéu cau:
- Tré biét sir dung cac nguyén liéu khac nhau 1 cach phong pht dé xay
dung hoan thién cong trinh: Ngb6i nha cua be.
- Tré biét cuing nhau phan chia cdng viéc dat tén theo cong viéc: ai 1a
chd 14i xe van chuyén vat liéu, ai 1a kién trdc su, ai 13 tho xay.
- Tré nhan ra cac quy tac xa hoi co ban va thé hién duogc cac hanh dong
ctia vai choi pht hop véi chuan myc quy tic, dao dic x& hoi mot cach
biéu cam; nhan ra duoc thai do cam xdc, hanh vi (tan thanh, hing tha,
vui vé, dong tinh, phan dbi...) qua hanh dong cua vai choi, ban choi
(SEL)
- Tré biét b6 cuc cho cong trinh hai hoa
- Tré choi doan két, khong tranh gianh d6 choi.
- Thu don d6 choi vao diing noi quy dinh.
- C6 k¥ nang nhan dién va giai quyét duoc mot sd xung dot thudng
gap trong qua trinh choi: tim ra 1y do, dua ra nhitng théa thuan véi ban
cung choi; nhuong nhin néu c6 thé, giai thich cho ban hiéu, nhd co
gitp d&, nhan 16i, xoa diu, dong vién ban... (SEL)
b. Chuan bij:
Vat liéu xay dung: gach, céc loai cay co, hoa
+ Hang rao, cay, hoa, cac khdi lap ghép......
¢. Cach choi:
Cho tré nhan vai choi: 1 cha lai xe cho vat liéu xay dung 1 ban lam
kién trtic su, cac ban khac 1a chd cdng nhan xay dung céng trinh.




2. Goc phan vai: Ban tranh anh, d6 ding hoc tap, sach v, bt chi,
dd choi...

a. Muc dich, yéu cau:

Cong viéc cuia nguo1 ban hang, chu cura hang, nhan vién phuc vu

- Tré nhan ra cac quy tac x4 hoi co ban va thé hién dugc cac hanh dong
cua vai choi phu hop véi chuin muc quy tac, dao dirc x3 hoi mot cach
biéu cam; nhan ra dugc thai do cam xtc, hanh vi (tan thanh, hing thq,
vui vé, dong tinh, phan dbi...) qua hanh dong cua vai choi, ban choi
(SEL)

- Biét bay cac mat hang, dong vai nguoi ban hang va chao hang vui vé
- Tré biét cling nhau phan chia cong viéc dit tén theo cong viéc: Ai la
nguoi ban hang, ai 1a ngudi mua hang. ..

- K§ niang biéu cam trong sir dung 1oi ndi, ngdn ngit co thé (cir chi, nét
mat, diéu bo) dé biéu dat cam xuc, & xuat nhu cau, mong muén, thoa
thuan, ban bac hop tac gitra cac vai choi, ban choi (SEL)

- Thu don db choi vao dtng noi quy dinh.

- Gido duc tré biét tng xtr phi hop Vvéi vai choi, biét thé hién thai do
tinh cam, hanh vi chuan myc vé cac méi quan hé caa vai choi phu hop
véi vin hoa dia phuong va cac quy tac vé dao duc x4 hoi: C6 ban hang
vui vé chao moi khach; Cac thanh vién trong gia dinh biét bay to tinh
cam yéu thuong giup d& 1an nhau

b. Chuan bi:

- Quay hang, cac d6 dung ca nhan, ban ghé ...

- Bup bé, d6 choi nau an...

c. Cach choi:

- Cho tré nhan vai choi: 1 ban dong vai nguoi ban hang, bay tri gian
hang, 1 nguoi 1a nguoi mua hang

- Tré dong vai bd, me, cham so¢ cho bup bé, nau an, bay tri bita com
gia dinh

3. GAc hoc tap: Choi cac tro choi véi chir cai va sb

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré nhan biét va phat &m cac chir cai qua cac TC, d6 choi khac nhau.
- Tré duoc lam quen véi toan, choi véi cac con sé thdng qua cac trd
choi nhe nhang, ngo nghinh va vui nhon.

b. Chuan bi:




- Cac nét co ban, thé chit cai o, 0, 0, a, 4, 4, chit 50, cac d6 dung duoc
1am duéi dang tro choi dé tré hoc chit, hoc toan, cac loai hot hat...

¢. Cach choi:

- Cho tré chon dd dung tré thich va hoat dong véi cac dd dung dudi
dang tro choi

4. GOc tao hinh

a. Muc dich, yéu cau:

- Biét str dung but vé& dé tao ra cac birc tranh dep c6 mau sic, bé cuc
can d6i, hai hoa

b. Chuan bi:

- Bia mau, kéo, ho dan, day duy bang, day kim tuyén, dat nan,... mot
s6 nguyén liéu thién nhién, phé thai khac

¢. Cach choi:

- Cho tré lya chon cac nguyén vat liéu tré thich tao buc tranh theo y
tudng cua tré

5. Goc am nhac

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré ty tin hat cac bai hat trong chu dé. Biét s dung cac loai dung cu
am nhac thé hién bai hat theo cac hinh thie biéu dién khac nhau

- Phét trién cam xuc tham my yéu quy céi dep, mong muén thé hién
ban than, tu hao khi dugc khen, ghi nhan

b. Chuan bi:

- Micro, Sic x0, dan, tréng. ..

¢. Cach choi:

- Tré lya chon cac dung cu am nhac ma tré thich phu hop véi bai hat
va thé hién bai hat theo phong cach cua tré.

Ren tré ky nang ldy va cit do ding diing noi quy dinh, sip xép, lau
don bui trén do choi, sap xép vao diing vi tri

6. Goc kham phéa khoa hoc

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét cach do chiéu cao, can niang caa minh. So sanh su khac nhau
vé dic diém co thé gitra cac ban. Hiéu rang mdi ngudi déu co dic diém
riéng va can biét cham soc suc khoe.

- C6 k¥ nang nhan dién va giai quyét dugc mot s6 xung dot thuong
gap trong qua trinh choi: tim ra Iy do, dua ra nhitng théa thuan vai ban




cung choi; nhuong nhin néu c6 thé, giai thich cho ban hiéu, nho co
giup d&, nhan 16i, xoa diu, dong vién ban... (SEL)

- Phét trién cam x(c tri tué & tré (Yéu thich tim toi, sang tao, yéu quy
cai dep, mong mudn thé hién ban than, ty hao khi dugc khen, ghi
nhan...)

b. Chuén bij:

- Guong soi, can, thudce do chiéu cao. Bang theo di chiéu cao — can
nang. Tranh anh co thé nguoi, cc bo phan co thé.

¢. Cach choi:

- Tré soi guong, quan séat dac diém khudn mat (téc, mat, mii, miéng).
- Tirng ban 1an gt can va do chiéu cao.

- Ghi két qua vao bang theo ddi, so sanh: “Ban A cao hon ban B”,
“Ban C nang hon ban D”.

- Thao luan: “Mudn khoe manh ching ta phai lam gi?” (an uéng du
chat, ngu dang gio, tap thé duc...).

Hoat |- Luyén tap rua tay bang xa phong, di vé sinh ding noi quy dinh, s
dong | dung d6 ding vé sinh dang. Tiép tuc day tré k§ nang lau mat khi ban.
an, Tré ty mac, thay quan o khi thay c6 mo héi, ban theo wng dung Mon
ngu, - Giao duc giai tinh cho tré, ky nang phong tranh nguy co xam hai.
VS
Tht | Thuchanh |-Lamquen |- Ungdung PP | * Gido duc tré
2 Ky nang nhat | véi bai tho Steam: Ché tao | k¥ ning song:
rau méi khau trang “ Huodng dan
Reén k¥ nang | “Loi chao” (tiét 1) tré ky nang
-TC: Ai - Choi cac goc | chai dau, budc
Hoat nhanh nhat t0C”.
d@n.g - Lam quen - Lam quen - I’_am quenvai | - Lém quen
chidu vaitienganh | vaitienganh | tienganhqua | vaitieéng anh
qua phan qua phan mém | phan mém qua phan
mém Smart | Smart Kids Smart Kids mém Smart
Kids Kids
- Choi ty do - Choi ty do - Choi ty do - Choi ty do
theo géc theo géc theo géc theo géc
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4 Day tré ky Day tré k¥ Day tré k§ | Day tré k¥
ndng ndi 16 | niing: Thye ndng rira tay | ndng hop tdc
yéu thuong | hanh cit trdi -Choxépcic | nhém khi
khong lam cdy va hoc hinh hoc bing | tham gia
tdn thwong céch sir dung hothat & goc. | hoat dong
nguoi khac daoantoan. |-Choitheoy |- Choi tu do
SEL - Choi cic thich & cac tai cac goc

goc goc.

5 -Lam quen |-Lam quen -Lam quen véi | -Lam quen
véitiénganh |véitiénganh |tiénganhqua | véi tiéng anh
qua phén qua phén mém phr?m mém qua ph?m
mém Smart Smart Kids Smart Kids mém Smart
kids Kids
-Choitydo |-Choitwudo |-Choitudo - Choi tr do
theo goc theo goc theo goc theo goc

6 | Thi 6 hang tuan: Biéu dién van ngh¢, néu guong bé ngoan

Rén k¥ ning nghe va cam thu 4m nhac, ky ning biéu dién tur tin (SEL)

Déng Hoa Lu, ngay 27 thdng 8 ndm 2025

GIAM HIEU
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