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CHU PE 2: PO DUNG CUA BE
(Thoi gian thyc hién 5 tuan: Tu 29/09 - 31/10/2025)

Nhanh 1: Nhirng do choi quen thudc gan giii ( Tir 29/09 - 03/10/2025)

Nhanh 2: D6 choi yéu thich clia bé (T 06 — 10/10/2025)

Nhanh 3: Nhirng do choi quen thudc gan giii ( Tir 13- 17/10/2025)

Nhanh 4: D6 choi yéu thich clia bé ( T 20 — 24/10/2025)

Nhanh 5: Nhirng do choi quen thudc gan giii ( 27 — 31/10/2025)
I. Muc tiéu
1. Phat trién thé chat
1.1 Phat trién van dong
MT1: Tré bat trudc mot sd dong tac theo cd: gio ao tay- dua vé phia trude- sang
ngang.
- Ho hap: Tap hit vao thd ra
- Tay: Gio cao dua sang ngang,dua ra sau
- Lung, bung, ludn: cai vé phia trude, nghiéng ngudi sang hai bén.
- Chan: Ngdi xubng dimg 1én, dang sang 2 bén
MT2: Tré giit thing bang co thé khi di theo hudng thang (& trén san) hodc cam dd
vat nho trén 2 tay va di hét doan duong 1,8 - 2m
- D1 budc vao cac 6.
- b1 trong duong hep c6 mang vat trén tay
MT3: Tré thuc hién phdi hop van dong tay - mat: biét lan - bat bong vdi co.
+ Ném boéng, tung bong, 1an bong vé phia trude, ngdi lin bong, bé thao lap vong, di
budc vao cac 0.
MT7: Thao lép, léng dugc 3 — 4 hop tron, xép chéng duoc 2 — 3 khoi tru.
- Bé thao lap vong, xép chdng, xép 6 t6 mau xanh do, xép tau hoa,
- Long hop tron, vudng
1.2. Giao duc dinh dudng va sirc khoe.
MT9: Tré ngii 1 gidc budi trua
- Lam quen ché do ngu 1 giac.
MT12: Cam nhan va thich duoc ngudi 16n quan tm véi mot s6 viée lam: di giay dép
ho tré, do1 mii cho tré khi di ra néng, mac quén 40 4m cho tré khi troi lanh.
- Poi mil cho tré khi di ra ning
- Mic quan 4o 4m cho tré
2. Phét trién nhan thic
2.2 Nhan biét:
MT15 Tré so nan, nhin, nghe...dé nhan biét dic diém ndi bat cua dbi twong.
+ Nghe &m thanh va tim noi phat ra am thanh.
- SO nén, lic, gb d6 choi va nghe am thanh.
- Ngtri mii ciia mot sd hoa, qua quen thudc, gan giii.



- Ném vi ctia mét sb qua, thuc an.
- Nhén biét dd dung cua bé.
MT18: Tré chi vao hodc noi tén mot vai by phan co thé cua nguoi 16n khi dugc hoi.
- Tén mot s6 bd phan cua co thé: mat, mii, miéng, tai, tay, chan
MT19 Chi/léy/néi tén d6 dung, dd choi, hoa qua, con vat, PTGT quen thudc theo yéu
cau cta nguoi 16n.
+ Xau vong bang cac loai hoa mau do
+ Xau vong bang cac loai hoa mau vang
+ Chon rau an 14, an cu, qua
MT?21: Chi hoac léy duge do vat, dd choi quen thudc theo tén goi khi dugc nguoi
16n goi y.
- Tré biét léy mot sd do vat, quen thudc qua sy goi y cua nguoi 16n.
3. Phat trién ngdn ngir
3.1: Nghe
MT24: Tra 161 dugc cau hoi don gidn: “Ai day?”; “Con gi day?”; “cai gi day?”...
- b6 dung cua bé...
MT26: Poc tiép tiéng cudi ciia cau tho khi nghe cac bai tho quen thudc.
- Tho: Dbi dép, 4m va chéo.
3.2: Noi
MT29: Biét bat chudc ngit diéu giong noi to, nho phu hop theo co
- Biét ndi to du nghe
- Biét n6i 101 18 phép véi ngudi 16n
MT30: Tré nhan ra ban than trong guong, trong anh( chi vao hinh anh ctia minh
trong guong khi dugc hoi)
- Nhén biét tén goi, hinh anh ban than
- Biéu 16 cam xuc khac nhau véi nhitng nguoi xung quanh
MT31: Thé hién diéu minh thich va khong thich bang nét mat, ctr chi lic dau, gat
dau
- Thé hién diéu minh thich va khong thich bang nét mat, ctr chi lac dau, gt dau
3.3: Lam quen véi sach
MT33: Cam nhén va biéu 106 cam xtc vui, budn, sg hii ctia minh véi ngudi  Xung
quanh.
- Tré cam nhan va biéu 16 cam xtc vui, budn, s¢ hii cua minh véi nguoi xung
quanh.
4. Linh vyc phat trién tinh cam, ki ning xi hgi va thim mi.
4.1. Phat trién tinh cim
MT35: Biéu 16 su than thién v&i mot sb con vat quen thudc/ gén gtii khi dugc nguoi
16n khuyén khich: bat trudc tiéng kéu, goi
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- Biéu 10 sy than thién v&i mot sd con vat quen thu(f)c/g?m gtii khi dugc nguoi 16n
khuyén khich: bét trudc tiéng kéu, goi
4.2. Phat trién ky ning xa hoi
MT39: Bit chudc va thuc hién yéu cau don gian ctia ngudi 16n khi duoc khich 1.
- Tré biét bat trudc mdt s6 yéu cau don gian tir ngudi 16n
4.3. Phat trién cam xidc thAm mi
MT40: Thich nghe hat va van dong theo nhac (dam chan, lic lu, vd tay...).
MT41: Thich v&, xem tranh, cAm but v&.
I1. Yéu cAu- Chuén bi
1. Yéu cau:
- Tré biét ké tén nhitng d6 choi quen thudc véi bé nhu: Bup bé, qua bong, dd choi
niu an, 6 t6...Biét goi mau sic cta do choi.
- Tré biét thuc hién van dong: “ D1 budc vao cac 6 ”, biét choi tro choi van dong
thanh thao.
- Tré biét doc tho cling cd, biét hat bai hat: “Pi dép”
- Tré biét tén bai hat,tén tac gia,nd1 dung bai hat va biét hat cung cO va cac ban bai
hat: Doi dép. Cha y nghe c6 hat , biét hudng tng cung c6. Biét choi trd choi 4m
nhac .
- Tré nan dugc vong tang em bup bé.
- Tré co ki ndng chi y, quan sat, nhan xét va tra 161 cau hoi ro rang.
- Tré tham gia cac hoat dong hung thu, tich cuc va c6 tinh tip thé: doan két khdng
tranh gianh d6 choi ctia ban
- Tré biét ké tén nhitng d6 choi bé thich.
- Tré biét thuc hién van dong: “bi trong duong hep c6 mang vat trén tay”, biét choi
tro choi van dong thanh thao.
- Tré biét cam but di mau dd choi, ndi dwoc mau
- Tré biét tén bai tho, tén tac gia biét doc tho clng cb.
- Biét hat bai hat: “Chiéc khan tay”, biét van dong theo nhac bai hat: “ Phi ngua
- Tré c6 ki ndng cht ¥, quan sat, nhan xét va trd 161 cau hdi 10 rang.
- Tré tham gia cac hoat dong hing thu, tich cuc va cé tinh tap thé: doan két khong
tranh gianh d6 choi ctia ban.
2: Chuén bi:
a. Po dung , dd choi
- Tranh, 4nh vé chi d¢ d6 choi ctia bé
- But chi, but sap, gidy, dat nan...
- D6 choi xay dung, db choi lap ghép, sach vo.
- Séap xép PC va dung cu choi & cac goc phit hop véi chu dé va noi dung choi.
- Chuén bi cac dd dung phuc vu cho céc hoat dong cta chu dé



- Tranh v& d6 dung d6 choi
- Phéi hop voi phu huynh swu tdm tranh anh va tuyén truyén v6i phu huynh vé chu
dé
- Bang nhac mot s bai hat n6i vé chu dé
- Suu tAm tranh anh tao moi trudng hoc tap cho tré
- Chuén bi mot sb bai giang dién tu, bai hat bai tho cau db ca dao d(‘A)ng dao c6 lién
quan dén chu dé.

- Chuan bi mdt s6 nguyén vat liéu m& dd qua sir dung do PH déng gop.

- Chuan bi d6 dung db choi & cac goc.

- Chuén bi déy du d6 dung cho tré nhu hot hat mot s6 hat cho tré xau.

- Mot s nguyén vat liéu khac nhu chai lo vai vun céc loai hat cho tré va bao dam an
toan cho tre.

- Chuan bi mot s6 d6 dung dd choi phuc vu cho goc choi va vai choi.

- Van dong phu huynh hd tro cdy xanh, ciy canh tao moi truong X — S - P.

- Tuyén truyén dén phu huynh hd tro sach truyén bao cii, va mot sé nguyén vat liéu
d4 qua st dung khong doc hai dé phuc vu cho cac hoat dong.

b. Pd dung cia c6: May tinh, tranh tho, tranh truy¢n, dd dung tranh anh phuc

vu cho chu diém...

c. Trang tri 16p: Theo chi dé, chu diém.
I11. K& hoach gi&o duc tuan

Hoat Tuin 1 Tuan 2 Tuan 3 Tuan4 | Tuan5 L
dAor? (Tw 29/9 - (Tw 06/10 - (Tw13/10- | ( Twr20/10- | ( Tw 27/10- uu
ong 03/10) 10/10) 17/10) 24/10) | 31/10) y
Nhitng 46 | P6 choi yéu Nhitng 46 | D6 choi Nhiing d6
Chii choi quen | thich cua be choi quen | yéu thich choi quen
thudc gan thuoc gan | ctia bé thudc gan
gl giil giii
Pén tré | - C6 don tré: Quan tam dén suc khoe cua tré; quan sat, nhac nhg tré su
Tro | dung mot sé tir chao hoi thé hién hanh vi thoi quen van minh lich sy khi
chuyén giao tiép vaoi nguoi khac. Chu y dén k§ niang cat d6 dung ca nhan vao noi
" | quy dinh.
- Cho tré choi tu do, nghe nhac.
- Trd chuyén véi tré vé d choi sin c¢6 & 10p.
TD |- Tap véi bai: “Chim s¢
sang | T Muc dich: Phat trién hé ho hap va cac nhom co
+ Chuan bi: Bang dia co6 bai hat: “Chim s¢
+ Tién hanh:
- Khéi dong: Di cac kiéu cham - nhanh - cham.
- Trong dong: BT PTC “Chim s¢&”
+DT 1: Chim hét - 41
+PT 2: Chim vay canh - 4l




+ DT 3: Chim mo thoc - 4l
+ DT 4: Chim nhay nhot(bat nhay) - 4l

+DT 5: Chim bay(bay sang trai, sang phai) - 4l
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 2 - 3 vong.

Hoat
dong
hoc

The | Van dong | Van dong | Van dong | Van dong | Van dong
o | bibude bitrong | Dibudc Ditrong | D1 budc
vaocac 0 | duong hep | vao cac 6 duong hep | vao cac 6
TCVD: Ai | cd mang TCVDb: Ai | comang |TCVD: Ai
tung cao vat trén tung cao | vat trén tay | tung cao
hon tay hon TCVD: Ai | hon
TCVD: Ai nhanh ai
nhanh ai khéo
khéo
3 PTNT PTNT PTNT PTNT PTNT
NBTN: NB: D6 NBTN: NB: D6 NBTN:
Cai bat, cai | choi mau | Cai bat, cdi | choimau | Cai bat, céi
coc. do- mau cdc. do- mau cde.
TC: Al xanh TC: Ai xanh TC: Ai
nhanh nhit | TC:Thi |nhanhnhdt | TC:Thi |nhanh nhat
xem ai xem ai gidi
gioi
The | HDVDV HDDY HDVDV HDDY . HDVDV
4 |Ninvong | Dimdu |Ninvong | Dimaudd |Ninvong
tang bip be | 40 choi be | (516 by ba | choi be tang bup bé
NDKH: T\TILS?H- NDKH: tl\rl"[;ﬁH_ NDKH: Am
Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac nhac
5 PTNN PTNN PTNN PTNN PTNN
Tho: Boi Truyén: | Tho: Boi Truyén: Tho: D61
dép Cai dép Cai chubng | dép
NDKH: chuéng | NDKH: nho NDKH: Am
Am nhac nho Am nhac - NDKH: nhac
- NDKH: Bat chuéc
Bt chudc tao dang
tao dang
6 Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac
Nghe hat: Nghe hat: | Nghe hat: Nghe hat: | Nghe hat:
Doi dép Chiéc | Doi dép Chiéc khan | Doi dép
NDKH: Tai | khantay | NDKH: Tai tay NDKH: Tai
ai tinh VDTN: |aitinh VDTN: Phi | ai tinh
Phi ngua ngua
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5 |-HD trai HDTT: HDTT: - HDTT: HDTT:

Hoat nghiém véi | Nhay dan | VDTN bai | T6 chuc trd | Nhay dan

d(f)n.g bap ngd vii “Rra | “Troi ndng | choi “Bong vl “Rura
thay thé tay” tro1 mua” bO(lg )f:’:l tay”’
HD goc phong

1. G6c thao tac vai: Bé em, ru em ngi, niu com, cho em bé an.

Hoat a. Muc dich:
d(f)n.g - Kién thire: Tré biét yéu quy em. Biét cong dung ctia mot sé dd dung trong
goc an uong.

- K§ ning: Tré biét choi voi blp bé. Biét cach bé em, biét xic cho em an,
lau mi¢ng cho em.

- Thai d6: Tré biét quan tdm dén nguoi than, biét ct gon d6 choi sau khi
choi xong.

b. Chuan bi: Bup bé, givong noi cho bip bé, cc, thia, bat, khin lau miéng.
c. Tién hanh:

Co dat tré dén goc choi gidi thiéu goc choi, tén d6 choi va hudng dan
cach choi véi cac d6 choi d6, cd goi y cho tré nhan vai choi trong qua trinh
tré choi c6 hudng dan tré thao tac ctia vai choi; cach chim soc em bé, cho
em bé an, nau bot,...Cudi budi choi 6 nhan xét khen tré.

2. Goc xem tranh: Tranh anh vé céac loai d6 choi gan giii véi bé.

a. Muc dich:

- Kién thire: Tré biét xem sach tranh biét goi tén d6 choi trong sach, truyén.
- K¥ nang: Tré biét lay sach va cat sach dung noi quy dinh.

- Thai d6: Tré biét giir gin sach, tranh. Xem xong biét cat ding vi tri.

b. Chuén bi: Sach truyén vé d6 choi gan giii vdi tré.

c. Cach choi:

Co6 dat tré gidi thidu goc choi va hoi tré: Pay 1a goc choi gi? C6 nhiing
gi? Cac con s€ lam gi vo1 sach, tranh, truyén nay? Co6 doc sach cho tré
nghe, cho tré cAm sach, m& sach sau d6 ¢ dé tré tw xem sach, ¢ huong
dan tré cach m¢ sach. Cudi budi choi 6 nhan xét va khen tré.

3. G6c HPVPV: Xy dung xép hinh: Xép ban, ghé, giudng bup bé, xau
vong cho em.

a. Muc dich:

- Kién thirc: Tré nhan biét dugc mau xanh, do qua do choi. Xau day theo
mau va goi tén san pham.

- Ky nang: Tré biét xép chong, xép canh. Tré biét cam day xau thanh vong
hoa.

- Thai do: Tré biét choi doan két khong quing ném dd choi, biét ton trong
san pham.

b. Chuin bi: Khéi gb hinh vudng, hinh chit nhat, ¢t ba mau. B x4u vong
hoa qua.

c. Tién hanh:
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C6 dua tré dén goc choi gidi thiéu do choi va cach choi voi nhitng d6
choi d6. Co cho tré quan sat va dat cau hoéi cho tré tra 101 vé mau sic, tén
san pham tré vira tao ra. P6i véi tré con lung tang, c6 hudng dan tré cach
thire hoat dong. Cudi budi choi c6 nhan xét khen tre.

4. Goc van dong: choi voi bong, vong, xe kéo...

a. Muc dich:

- Kién thtre: Tré biét goi tén van dong, biét choi véi bong va vong.

- K¥ ning: Rén té chat van dong, tré biét lin,tung bong bang hai tay,bat
bang hai chan vao vong.

- Thai d6: Tré choi doan két.

b. Chuan bi: Béng, vong TD. Xe kéo cho tré.

c. Tién hanh:

Co dat tré dén goc choi gidi thiéu cho tré d6 choi, canh choi v6i bong
vong va cho tré choi. Trong qua trinh tré choi ¢ cha ¥ huéng dan tré
cach choi va chl ¥ an toan cho tré. Cudi budi choi ¢ nhin xét khen tré

Hoat
d(f)n.g - Luyén tap rua tay bang xa phong, di v¢ sinh dung noi quy dinh, st dung
in, ngii, do dung vé sinh dang. An gon gang khong roi com, nam ngu ngay ngan.
vé sinh
Hoat | Thir | - Cho tre -Tro - Cho tré - Tro chuyén | - Cho tré
dong | 2 |lamquen |chuyén |lamquen | vé do dung | lam quen
buoi mdt sd vé dd mot sb an, ung mot sb dong
chiéu dong tac dung an, | dong tac trong gia tac nhu quét
nhu quét udng nhu quét dinh nha, tuoi
nha, tuoi trong nha, tuoi rau.
rau. gia dinh | rau.
3 |-Trochoi |-Tap - Tro cho1 |- Tap rira - Tro choi nu
nunanu raa tay, | nunanu tay, lau tay. |na nunéng
nbng lau tay. | néng -TC: Lai b
-TC: to6 , bom
Lai 0 to, bong
bom
bong
4 |-Nghe hat |- Hat - Nghe hat | - Hat chiéc | - Nghe hat
d6i dép Chiéc | doi dép Khan tay d6i dép
Khan tay -TC: Bong
-TC: BOn Tron to.
Tron to.
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-Choi trd |- Trd —Choitrd | -Trd chuyén | Choi trd choi
choi gieo chuyén | choi gieo Vi tré vé gieo hat
hat Véitré |hat mot sb dd

vé : choi

mot sb

d choi

Thir 6 hang tudn: Biéu dién vin nghé, néu guong bé ngoan

Dong Hoa Lu, ngay 23 thang 9 nam 2025
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