CP1: BE VA CAC BAN
(Thoi gian thuwe hién 3 tudn tir 08/09 dén 26/09/2025)
NHANH 1: Bé dén trwong mam non (Tir 08/9 dén 12/9/2025)
NHANH 2: Cac ban ciia bé (Tir 15/9 dén 19/09/2025)
NHANH 3: Bé biét nhiéu thi (Tir 22/09 dén 26/09/2025)

I. MUC TIEU: __ -
1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1 Phat trién van dong

1.2 Giao duc dinh duwdng Vva sirc khoe

MT1: Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc : Hit tho, tay, lung,
bung va chan.

- Ho hép: Tap hit vao, tho ra.

- Tay: Gio cao — ha xudng

- Lung, bung, ludn: Cui vé phia trude.

- Chan: Ngoi xubéng — dung 1én
MT2: Tré giit duoc thing bang trong van dong di/ chay thay di toc d6 nhanh -
cham theo c6 hodc di trong dudng hep co bé vat trén tay.

- bi trong duong hep

- D1 theo hi¢u 1énh

- Bi c6 mang vét trén tay
1.2 Giao duc dinh dwéng va sirc khoe
MT8: Thich hop voi ché do an com , ¢6 thé an duoc cac loai thirc an khac nhau

- Lam quen véi ché do dn com va cac loai thirc an khéac nhau.

- Tap luyén né nép, thoi quen tét trong n udng.

- Luyén 1 s6 thoi quen tdt trong sinh hoat: An chin, udng chin, rira tay trudc
khi an, lau mat, lau miéng, uéng nudc sau khi an, virt rac dung noi quy dinh.
MTO9: Tré ngi 1 gidc budi trua

- Luyén thoi quen ngu 1 glac trua.
2. LINH VUC PHAT TRIEN N HAN THUC
MT16:. Tré choi bat trude 1 s6 hanh dong quen thude cta nhitng nguoi gan giii. St
dung duoc mot sd dd dung, d6 choi quen thudc

- Choi bét trudc 1 s6 hanh dong quen cua nhimg nguoi gan gl

- Sir dung duoc d6 dung, dd choi quen thudc: Lap ghep, x€p hinh..
MT17: Tré n6i dugc tén cia ban than va nhitng ngudi gan giii khi dugce h01

- Nhén biét tén g01, mQt sb dic diém bén ngoai ban than.

- Tén cua nhiing ngudi than gan giii trong gia dinh

- Tén ctia ¢6 giao, cac ban, nhom 16p.

- NBPB: Ban trai ban gai

- Trd chuyén vé cd gido, cic ban, cong viée clia cac ¢, bac trong truong mam
non.
MT18: Tré ndi duoc tén va churc nang cua 1 s6 bo phan co thé khi dugc hoi



- Tén, chirc nang chinh mot s6 bo phan cua co thé: Mit, mii, miéng, tay, tai,
chan.
- NBTN: Mot s6 bd phan trén co thé :2 dén 3 bo phan:
MT20: Tré nhan biét mau co ban, kich thuéc, hinh dang, s6 lugng, vi tri trong khong
gian
-. Mau dd, mau vang, mau xanh
+ NBPB:
- Mau xanh, mau dé
MT21: Tré chi hodc 14y hodc cat dung d6 choi c¢6 kich thudc to/nho theo yéu cau
- Kich thudc to - nho
- TC: hdy chon dung,.
3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU'
3.1 Nghe
MT24: Tré hiéu dugc ndi dung ctia cdu chuyén ngan don gian: tra 10i cac cdu hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong cua cac nhan vat. Budc du tré biét bat chude va thé hién lai
mot vai hanh dong don gian cua nhan vat
+ K& chuyén cho tré nghe: Bé lam duoc viée gi
- Lam quen véi sdch truyén, xem video cdc cdu chuyén ké.
- Tro chuyén, gidi thich, ddt cdu héi gitip tré hiéu ndi dung cau chuyén, tip trd
loi tén truyén, tén hanh dong cua nhan vdt trong chuyén
- Tap cho tré biét bat chude va thé hién lai mot vai hanh dong don gian cua nhdn
vat
- Day tre tap ké lai mot cau chuyén ngan don gian
(Hodic la ké lai mét doan tinh tiét ngan trong truyén)
MT26: Tré doc duoc bai tho,ca dao,dong dao vo1 su gitp do cua co gido
- Poc céac doan tho, bai tho ngan co cau 3- 4 tiéng.
- Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu 1an, co su go1y.
MT27: Tré no1 duoc cau don, cau cod 5-7 tiéng, cé cac tir thong dung chi sy vat, hoat
dong, dac diém quen thudc
- Chao hoi, tro truyén.
- Bay t0 nhu cau cua ban than.
- Hoi vé cac van dé quan tAm nhu : “Con gi day ?” ; “Cai gi day ?”...
- K¢ lai doan truyén duoc nghe nhiéu lan, c6 go1y.
3.2: Noi:
MT29: Tré biét néi to du nghe, va st dung 101 néi 18 phép.
- Str dung céc tir thé hién sy 18 phep khi no6i chuyén voi nguoi lon.
MT30: Tré noi dugc mot vai thong tin vé minh (tén, tudi).
- Nhan biét tén goi, mot s dic diém bén ngoai ban than.
- Tro choi: Alo ai ddy, soi guong, méat miii mom tai.
- HD tro chuyén: tén goi, mot s6 dac diém bén ngoai ban than tré.
- Tré n6i dugc mot vai thong tin vé minh (tén, tudi).
4. LINH VU'C PHAT TRIEN TINH CAM , Ki NANG XA HQI VA THAM Mi



4.1. Phat trién tinh cam
MT34: Tré biéu 16 cam xuc: vui, budn, so hai qua nét mat, cu chi
- Cac hoat dong hoc , HD moi Iuc moi noi
- Biéu 16 cam xuc: vui, budn, so hii qua nét mat, cu chi.

MT36: Tré biét chao, tam biét, cam on, a , vang a

- Biét chao, tam biét, cam on, ndi tir “da”; “vang a”. Khong cAu ban, khong
tranh gianh d6 choi v4i ban

- Thuc hién 1 s6 quy dinh don gian trong sinh hoat & nhom, 16p: Xép hang
cho dén luot, dé dd choi vao noi quy dinh.

- Thuc hién 1 s6 quy dinh don gian trong sinh hoat & nhom, 16p: Xép hang
cho dén luot, dé dd choi vao noi quy dinh.
4.2.Phat trién ki niing xi hoi.
MT37: Tré biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi don gian qua tro choi gia bo ( tro choi
bé em, khqu bot cho em be, nghe dién thoai...)

- Bit chudc nhitng hanh dong ctia ngudi 16n qua céc tro choi gia bo nhu: tro choi
bé em, khqu bot cho em bé, nghe dién thoai.....

- HP Goc: tro choi bé em, khqu bot cho em be, nghe di¢n thoai; kham bénh,
nau com, ban hang. ..
4.3. Phit trién cam xiic thAm mi
MT:40 Tré biét hat va van dong don gidn theo mot vai bai hat, ban nhac quen thudc

- Nghe hat, nghe nhac vé1 cac giai di€u khac nhau: nghe am thanh ctia cac nhac
CU.

- Hat va tap van dong don gian theo nhac.
MT41: Thich t6 mau, v&, nan, xép hinh, xem tranh (cém but di mau, v€ nguéch
ngoac)

- Di mau trang phuc ban trai, ban gai

- Dan:Dan céc giac quan

- Trang tri cai mii

- Xem tranh:

+ Anh v& cac ban trong 16p

+ Tranh v€ cac bg phan trén co thé bé

+ Séach vé nhitng khudn mit v6i nhimg trang thai cam xuc
II: KE HOACH GIAO DUC

Hoat Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Luu
dong (08/09 - 12/09/2025) (15/09 - 19/09/2025 ) | (22/09 - 26/09/2025) | ¥
Chia dé | Bé dén truomg MN Cac ban cua bé Bé biét nhiéu thir
DPon - C6 do6n tré vao 16p nhac nho tré cat dé dung d6 choi dung noi quy
tré, dinh.
- Trao doi v&i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré.




tro

- Trao do6i1 veé chu dé tro chuyén trong tuan

chuyén
TD |- Tap TDS : Tap bai tap két hop v6i bong
sang | - Pong tac ho hap: Thoi bong (2 — 3 lan)
- Dong tac tay: Pua bong 1én cao (2 - 3 1an)
- Pong tac lung bung: Cam béng 1én (2 - 3 14n)
- Dong tac chan: Bong nay (2-3 1an)
Tha 2 Thé duc Thé duc Thé duc
+ VDCB:bi - Bi theo hiéu Iénh - Bi ¢6 mang vat
trong duong - TCVD: Vé dung trén tay
hep nha - TCVD: Bong bdng
+ TCVD: Bong xa phong
tron to
Tha 3 PTNT PTNT PTNT
NBTN: NBPB: Mau xanh, NBPB: Ban trai, ban
- Cac b0 phan | mau do gai
co the bé
Thu 4 Tao hinh Tao hinh Tao hinh
Hoat Di mau truong | - Di mau chan dung | - Di mau mii cho ban
dong mam non ban trai, ban gai gai
hoc
Tha 5 PTNN PTNN PTNN
Tho Tho k/c cho tré nghe
-Poi mitcaa | - Ban méi - Bé lam duoc viéc
em gl.
Tha6 | Am nhac Am nhac Am nhac
-DH: Caimii |- DH: Em bap bé - NH: Tim ban than
- TCAN: Taiai |- TCAN: Hay bat - TCAN: Tai ai tinh
tinh trude
Tha 2 HDMD HDMD HDMD




Hoat
dong

ngoai
troi

- QS: Thoi tiét

- QS: Quang canh

- QS: Thoi tiét

mua thu san truong - TCVD: Troi nang,
-TCVP: Bong |- TCVD: Troining, | troi mua
tron to troi mua - Choi theo y
- Choitheoy |- Choi theo y thich: | thich: Choi véi cét,
thich: Choi véi | Choi véi cat, nudc, 1a | nudc, 14 cay..
cat, nudc, la cay..
cay...

Thir 3 HDMD HDMBD: HDMD
- QS: Vuonrau |- QS: Vuon rau - QS: Vuon rau
-TCVD: Ga - TCVD: Gavao - TCVD: Gavao
vao vuon rau vuon rau vuon rau
- Choitheoy |- Choitheoy thich: |- Choi theoy
thich: Po choi | P6 choi ngoai troi thich: B6 choi ngoai
ngoai troi troi

Thi 4 HDMD HDMD HDMD
-QS: Pdchoi |- HPTN: V& con ca - QS: Céc ban dang
Ngoai troi trén san bang phan choi cing nhau
- TCVP: Tron ( Anh chi 16p 16n)
mua - TCVD: Gieo hat
- Choi theo y - Choi theo y
thich:: Choi voi thich: Choi voi cét,
cat, nudc, 1a nudc, la cay
cay...

Thi 5 HDPMD HDPMD HDMD
- QS: Thoi tiét | - QS: Thoi tiét HPTN: Vit chim
mua thu -TCVD: Védung | vatnoi
- TCVD: Dung | nha
dang dung dé Choi theo y
- Choitheoy | thich:Choi vai cét,
thich:Choi vai | nudc, la cay..
cat udt, nudc, la
cay...

Thir 6 HDMD HDMD HDMD




- HD thi nghiém | - QS: PC ngoai troi | PC ngoai troi: Cau
véi nude - TCVD: Bong béng | truot
- TCVD: Béng | xa phong - TCVD: Bong tron
tron to - Choi theo y to
- Choi theoy | thich:Choi véi cat, Choi theo y
thich: Choi véi | nudc, la cay.. thich:Choi vai cét,
cat, nudc, la nudc, la cay
cay..

Hoat | * Choi cac goc:

dong |-Goc TT vai:

géc | +TC: Xac com cho em bé

+ Nau n
+Bé em, ru em
- Géc Hoat dpng véi do vit:
+ Choi voi do choi xép hinh
+ Choi voi d6 choi lap ghép
- Goc ngh¢ thudt.
+ Goc Tao hinh: T6 mau khuén mat ngd nghinh. Déan cac giac quan
+ Goc sach truyén: Xem tranh, anh vé cac bd phan co thé
1. Muc dich, yéu cau.
- Kién thirc
+ Tré lam quen véi cong viéc ctia nguoi 16n biét duge cach xung hod
giao tiép trong khi choi...
+ Tré biét dung cac d6 choi lap ghép thanh cac hinh ma minh
thich, xép chong xép canh thanh chiéc ban ghé ting ban
+ Biét t6 mau cac khudn mit ngd nghinh cho dep
+ Tré biét 14t timg trang dé xem tranh khong lam nhau, rach
- Ky nang:
+ Tré biét biét thao tac bé em db em
+ Rén sy khéo 1€o cua doi ban tay
+ Tré biét cach cam but bang 3 dau ngon tay dé t6 mau tranh
+ Tré biét xem trong tranh c6 gi?...
- Thai d¢
+ Tré biét giir gin d6 choi can than
+ Thich thu véi db choi xép hinh




+ Gilr gin sédch vo khong lam nhau
2. Chuin bi:
- GOc TT vai:
+ B do choi nau an: Xoong ndi, bat, thia.....
+ Bup b€, givong bup bé...
- Géc Hoat dong véi dé vit
+ B0 d6 choi lap ghép
+ Miéng gb dai, ngin
- Goc nghé thudt: Tranh anh, tranh v€ cac khuon mat ngd nghinh chua
t6 mau, bat sap mau

+ Ban, ghé, gid treo san pham
3, Tién hanh:
C6 dan tré di quan sat va dam thoai:
+ Goc Nghé thuat: Pay 1a goc gi? Goc nghé thuat co nhimg d6 dung gi?
Séach truyén dé 1am gi? Khi ngdi xem sach cac con ngdi nhu thé nao?
C6 da chuén bi tranh dé tré to, gidy mau cit thanh cac giac quan, hinh
khudn mit bé,...dé ching minh 1am gi? Ban nao thich choi ¢ gbc nay?
+ Goc TT vai: Pay 1a goc gi? Goc ndy c6 d6 choi nao? P choi nau in
choi nhu thé nao? Ban nao thich bé em bup bé ? Ban nao thich niu an?
Lat nita cac ban vé goc choi nay nhé!
+ Goc HDVDV: Pay 1a goc gi? Trong goc cd nhitng dd choi gi? Dung
dé lam gi? Lam nhu thé nao? Ban nao thich choi & goc nay?
- Vra 16i cac con dugc di quan sat & goc nao? Bay gio xin moi cac con
hay vé goc choi da Iya chon
- Vira roi cac con duoc di quan sat & goc nao? Bay gio xin moi cac con
hay vé goc choi da Iya chon.
Cb di dén ting goc choi quan sat, dam thoai, nhap vai choi cung tré dé
goi mo, dong vién va gitp d& (néu can):
- Géc NT: + Xem tranh: C4c con dang lam gi? Con xem sach vé chu dé
gi vay? Khi xem tranh con gié¢ sach thé nao? Con nhin thay gi trong
sach? Con hdy noi tén d6 choi va chi ngén tay vao do choi.
+ T6 mau: Céc ban dang 1am gi? Con cam bt bang tay nao?
- GOc TT vai:
+ Bé em: Bac dang lam gi vay? Em bé c6 ngoan khdng? Kia em bé khoc
r0i, bac dd em di. Chac em bé budn ngii ddy, bac vd em ngu di nhé! Co




bé em bu bé va vo nhe, rung nguoi. C6 khuyén khich tré tap 6m bip bé

vao long, lac lu nguoi, vo nhe nhe vao nguodi em va ru "a...oi...a...01"?7

+ Nau an: C6 goi mo tré nau cac mon an nhu thé nao? Cach sap x€p

mam com...

Ung dung PP montessori(TC: X{ic com cho em bé)
Céch choi: C6 cho tré tay phai cam thia con tay trai giit bat sau d6 dung

thia xtc com cho bup bé an

- Goc HbVDV:

Con dang choi v6i dd choi gi vay? Con xdu nhu thé nao? Tay trai cam

gi? Tay phai cam gi? Khi xau xong con lam gi?

KT: C6 nhan xét timg gbc, tuyén duong nhitng goc choi tot con goc nao

choi chua tot ¢6 nhac tré l1an sau choi tot hon.

Hoat |- Luyén tap cho tré tu xdc, biét di vé sinh dting noi quy dinh.
dong | - Biét tap rira mat, rua tay
an, |- Rénnga mot giac.
ngu, vé

sinh

Hoat | Tht2 |-HD: TC tay - VDCB: bi theo hiéu | - On NB mau xanh,

dong dep, bong tron | Iénh mau do

chiéu to - BTPTC: Tap két - TC: Ga vao vuon
- Choi trong cac | hgp vdi bong rau
goc - TCVD: Vé dung - Choi trong cac goc

nha
- Choi trong céc goc
Tha 3 | - Day tré dén - Xem bang hinh vé | - Xem bang hinh vé
I6p chao cb cac ban trong 16p cac ban trong 16p
-TC: Béng tron |- TCDG: Conbo dwra |- HD tré lam dén
to - Choi trong goc lbng
- Chot trong goc - Chot trong goc
Tha 4 |- VD: Pitrong |- Xau vong tang ban | - Choi 1ong hop,

duong hep - TCDG: Kéo cua lira | théo 1ap thap vong,
-HDtrédivée |xé xép hinh
sinh dang noi - Choi trong goc - TCDG: Kéo cua
quy dinh ltra x¢




- TCDG: Tay - Choi trong goc
dep
- Choi trong
gdc

Thi 5 |- Choi TC: Cai |- Choi TC: Banndo |- VD: Di theo
gi bién mat di trén dudng ngoan nghéo
-Ontho: Pi  |-Nghe KC: Gducon |- Xem tranh truyén
mét ciia em bi dau rang - Choi trong goc
- Choi trong - Choi trong goc
goc

Thit 6 | Thir 6 hang tuan: Biéu dién vin nghé, néu girong bé ngoan

Péng Hoa Lu, ngay 27 thang 8 ndm 2025
T/M BAN GIAM HIEU
PHO HIEU TRUONG
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