KE HOACH CHU PE : NGHE NGHIEP
(Tir ngay 01 thing 12 dén ngay 26 thang 12 nim 2025)

Tuén 1: Cé Gido (Tir ngay 01/12— dén 5/12)

Tuén 2: Bic Nong Dan (Tir ngay 08/12 —>dén 12/12)

Tuén 3: Chit B¢ Doi (Tir ngay 15/12—dén 19/12) ( Sw ki¢n ngay 22/12)

Tudn 4: Bdc Si, Y Td (Tir ngay 22/12-26/12)
L.MUC TIEU
1.Linh vue phat trién thé chat
1.1 Phat trién van dong
MT1. Tré thyc hién ding dy du nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
hiéu 1énh: Céc dong tat phat trién ho hap
+ Hit vao that sau, thd ra tur tur
+ Hit vao tho ra két hop voi str dung co ba vai.
- Cac dong tat phat trién co tay va co ba vai : DPua tay 1én cao, ra phia trudc sang
ngang; Pua tay ra phia trudc — sau va vd vao nhau...
- Cac dong tac phat trién co lung, bung, ludn: Nghiéng ngudi sang hai bén ; Quay
nguoi sang hai bén ; Pung cti ngudi vé phia trude. ..
- Céac dong tac phat trién co chan: bung, mdt chan dua 1én trude, khuy géi ; Pung, mot
chan nang cao gap goi...
- Tré tap dung, nhip nhang cac dong tdac van dong theo nhac, (mua minh hoa, nhay
dan vii, Erobic, tro choi vdn déng) dé phdt trién cdc nhém co, hé hdp.
+ Choi mét 86 tro choi van dong, tro choi dan gian, van déng theo nhac dé phdt trién
cdc nhom co tay-vai, bung-luon, co chan nhuw: choi “dung dang dung dé”, “hai qua”,
“beit chwdc tao ddang”’; vin dong theo nhac nhay miia minh hoa cdc bai hdt c6 sir
dung cdc déng tac phdt trién co tay-vai, bung —lwon, chan
+ Té6 chitc cho tré giao luu nhay dan vi, Erobic, giao lieu biéu dién van nghé dé phat
trien toan dién cdc nhém co
MT2. Giit dugc thang béng co thé khi thyc hién cac van dong
Tré thé hién sy manh dan, tu tin khi thuc hién cac van dong voi tu thé duyén dang,
dong tac chuan xac (SEL) :
+ Pi cac kiéu chan :
- bi bang g6t chan
- Pi khuy gbi
MT®6. Tré thé hién nhanh nhen khi chay 15m trong 10 gidy : - Chay 15m trong
khoang 10s
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MT7. Tré thuc hién nhanh, manh, khéo va phéi hop tay, chan nhip nhang, gitt dugc
thang bang co thé trong thuc hién bai tap tong hop

Tré thé hién duoc tu thé, dang vé phu hop véi cac dong tac cua bai tdp van dong

- BO chui qua ong dai (1,2x0,6m

- Tréo 1én, xudng 5 gidng thang.

MTS8. Tré thuc hién duoc cac cir dong ban tay, ngon tay, phdi hop tay — mat trong
mdt sb hoat dong:

- Cudn xoay tron co tay ;

- Gap mo cic ngodn tay

- Vo, x0dy sodn, bung ngon tay, véo, vudt ngan, ndi ...

- Gap gidy gap hinh d6 choi, con vit.

- Lap ghép hinh

- Xé, cat duong thang

- 16 vé hinh

- Xép chong

- Tét SO1

- Cai, ¢di cuc, kéo khod, sau luon, buoc gidy

1.2: Dinh duéng va sirc khde

MT9. Tré biét mot s6 mon an, thuc pham thong thuong va loi ich cta chiing véi sirc
khoe. Tré co théi quen 6t lién quan dén an toan trong an udng cho ban than va nguoi
khac.

- Nhén biét duge mot sb thuc phﬁm thong thuong trong cac nhom thuc phﬁm (trén
thap dinh dudng)

- Nhén biét dang ché bién don gian cuia mot s6 thuc phém moén an

- fch loi cua thyc pham, cic moén an d6i véi stre khoe

+ Choi tro choi: Nguoi dau bép tai ba

+ Choi phan logi cdc nhém thwe pham, ké i 3 thir trong nhém thiee pham...

+ Choi nhén biét dwoc nhitng nhom thuc phcfm co loi cho suc khoé cua con nguoi.
MT10. Tré n6i dugc tén mot s6 mén an hang ngay va dang ché bién don gian

- Nhan biét tén mot sd mén an hang ngay

- Thyc hanh k¥ nang cudc séng: Tap so ché, ché bién mot s6 mén an gan giii trong gia
dinh tir cac thuc pham sin c6 tai dia phuwong: Vat nudc cam, lam cha da, thit vién
chién, nem chua ran,...

MT11. Tré thyc hién mét sb viéc duge nhic nhe
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- Cach rira tay bang xa phong, cach lau mat danh ring

- Cac d6 dung can thiét dé lau mat, danh ring

- Tu thay quﬁn 40 khi bj uét, ban

- Ty cam bat thia xtc dn gon gang, khong roi vai do thic an

- Tré thuc hanh cac hoat dong nay trong trong lich sinh hoat mot ngay cua tré ¢
truong. O moi lic moi noi.

MT13. C6 m6t s6 hanh vi va thoi quen tét trong an udng.

- Thyc hi¢n hanh vi van hoéa, vé€ sinh trong an uéng. Tré hoc cach an uéng lanh manh
va quy tic, hanh vi lich su khi dn udng

- Cac hanh vi, quy tic dam bao an toan cho ban than va nguoi khéc.

- M&i ¢6, moi ban khi dn va an tir tbn

- Khdng dua nghich, khong 1am d6 vii thic an

- An nhiéu loai thirc dn khac nhau.

- Khong udng nudc 14, an qua vat ngoai dudng.

- T6 chitc cho tré choi ¢ cdc goc “Nau an”; “Bé tap lam néi tro”; “Cira hang dn
uong”’

2. Phat trién nhén thic :

2.1. Kham pha xa hoi

MT25. Tré nhan biét mot s6 nghé phd bién va nghé truyén thong ¢ dia phuong, co
nhimg hiéu biét, yéu quy tit ca cac nghé trong xa hoi. Tré biét nang niu gin giir san
pham cuia cac nghé, biét giup d& nhitng ngudi lao dong xung quanh bang nhiing viée
vua suc.

- Tré thé hién ton trong sy da dang ciia cac nghé (SEL)

- Tré biét cac nghé, quen thudc nhu: béc si, gido vién, y ta, ... va tré d& dang nhan ra
nhitng nghé nay mang lai loi ich gi cho tré va tré c6 thai do kinh trong nhiing nghé do.
- Tré tim hiéu nghé truyén théng ¢ dia phuong: Nghé dan tre, lam ban, nghé nong x&
Khanh An.

MT28. Tré biét tén goi, dac diém ctia mot sb ngay 18 hoi.

Biét boc 16 cam xiic, hanh dong tinh cam voi nguoi than va wung xu phu hop voi chuan
muec van héa dia phwong trong nhitng ngay 16, tét (SEL)

* Tro chuyén, ké tén, tim hiéu vé dic diém ndi bat va cac hoat dong y nghia cua cac
ngay nha giao vi¢t nam 20/11

2.2. Lam quen vdi mét sé khdi niém so ding vé todn.

MT33. Tré nhéan biét chit so, sd luong, s6 thur tu tir 1-5.
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- Choi vdi thé sd, tao hinh cac chir s6 theo thir tu, xép cac sé con thiéu theo thu tu
vao bang sd.
- Bém 14 cdy, nhat hot hat...va dém.
- Thudng xuyén hoi, trd chuyén vai tré vé sé lugng, cho tré dém sé luong théng qua
cac hoat dong choi
MT35. Biét gop 2 nhom ddi tugng trong pham vi 5, dém va noi két qua. Tré biét tach
1 nhém déi twgng thanh 2 nhém nhé hon.
- Tré biét vimg dung cdc kién thire, kj ndng tach gop dé gidi quyét mot sé viée don
gian cé y nghia trong thiec té, thé hién sw linh hoat trong nhdn thirc (SEL)
+ Tach 2 nhém d6i twong trong pham vi 5 thanh 2 nhém nho bang cac cach khac
nhau.
+ Tap cho tré tng dung céc kién thirc, k¥ ning tach gdp dé giai quyét mot sd viée don
gian c6 y nghia trong thyc té: Chia 16p thanh 2 doi choi, dém so lugng ban choi; chia
td thanh 2 nhom dé thuc hién cac yéu cau khac nhau; chia s6 qua, keo banh ra 2 dia dé
vao 2 nhom ban cho cac ban;
MT38. Tré biét so sanh hai ddi twong cach do d6 dai, do dung tich va néi két qua do.
- Pua ra duoc cach thirc phil hop dé giai quyét myc tiéu, nhiém vu so sanh, do dac
(SEL)
- Po d6 dai mot vat bang 1 don vi do.
- So sanh chiéu cao cua cac ban va noi két qua.
MT40. Tré biét xéc dinh vi tri clia d0 vat so v6i ban than va so voi ban khac.
- Cam nhén duoc cde vi tri khdc nhau va biét diéu chinh ban than phu hop voi cac vi
tri trong moi truong khac nhau (SEL)
- Xac dinh phia phai, phia trai cua ban than.
3. Linh vure phat trién ngén ngir
3.1. Nghe hiéu 16i néi
MT45. Tré nghe, ghi nhé va hiéu duoc nghia mét sb tir tiéng Anh, mau ciu tiéng anh.
- Tap cho tré nghe, phat am va ghi nhd mot s6 tir/mau ciu tiéng Anh don gian:
- Tré nghe va hiéu duoc nghia mot sb tir/cau tiéng Anh
3.2. Sir dung 101 né6i trong cudc sdng hang ngay
MT51. Tré biét lang nghe, ké chuyén va dit cau hoi theo ndi dung cau truyén.
- Lang nghe ké chuyén va dit cau hoi theo ndi dung cac cau truyén phu hop véi do
tuoi.
MT52. Tré c6 thé doc thudce bai tho, ca dao, déng dao...



- Poc céc bai tho, ca dao, déng dao..
- Poc biéu cam két hop cur chi diéu bd bai tho, ca dao, déng dao don gian.
3.3. Lam quen vdi doc, viét
MT®60. Tré nhan dang dugc mot s6 chir trong bang chir
+ Nhan dang cac chir cai va phat am dang cac chit cai d6 qua cac hoat dong lam quen
chir cai:
- Tré nhan ra va phat Am dung chit cai trong céc tir, tiéng qua cac trd choi nhu: Noi
chir, ghach chan chix cai trong tu....
- Tré dao choi nhit 14 cdy, soi da...dé xép chir céi.
- Ghép chir cai tgo thanh tir theo mdu cho truéc
- Tré lam allbum chir cai
- Tré choi cac trd choi chir cai: “6 chit ky diéu”, « ghép tranh”, “d6 chir”...
4.LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HOI
4.1.Thé hién sy tu tin, tu lwc
MT66. Tré thé hién sy tu tin, tw luc
- Tré manh dan tham gia vao cac hoat dong, manh dan khi tra 161 cau hoi.
- Biét ¢ gang thuc hién cong viéc don gian dugc giao.
MT67. Tré biét trao ddi, thoa thuan vai ban dé cung thuc hién hoat dong chung (chot,
truc nhat...)
- T6n trong, hop tac, chap nhan
- Biét thoa thuan cing ban khi choi
+ Qua hoat dong an, ngu, v€ sinh gido duc tré biét gilt gin ky luat, tuan thu theo cac
quy dinh, ndi quy ctia 16p hoc. Vi du: xép hang dé 1am vé sinh trudc khi an, xép hang
lén lay com...
4.2. Hanh vi va quy tic tng sir xa hoi
MT73. Tré chi ¥ lang nghe khi can thiét
- Ton trong cach truyén dat ¥ twong va thong tin bang nhiéu cach khac nhau nhu vé,
danh dau, ki hiéu, anh, video, cong cu ki thuit s va viét voi cach viét thong thuong
hodc theo cach cia minh (QTE, SEL)
+ Lang nghe y kién cua nguoi khac, st dung 16i noi, cir chi, 18 phép, lich su: Ché do
sinh hoat hang ngay.
+ N6i loi cam on khi nhan duogc su gitp d& va san sang giup d& giup d& ngudi khac
khi gap kho khan...
- Nghiém tac tu giac trong viéc thuc hién cac ndi quy 16p hoc, thoi quen gilr gin vé
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sinh, mot s6 hanh vi vin hoa vin minh trong hoat dong hang ngay & 16p va noi
5. LINH VUC PHAT TRIEN THAM M.
5.1. Mét s6 ky ning trong hoat dpng dm nhac (hdt, vin dong theo nhac) va hoat
dongtao hinh (vé, nan, xé dén, xép hinh)
MT82. Tré thich thu, cha ¥ nghe nhac, nghe hat, nhan ra giai di¢u bai hat. Tré hat
dung giai di€u, 161 ca va thé hién sic thai, tinh cam cta bai hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo
- Nghe cac loai am thanh khac nhau: nhac thiéu nhi, nhac dan ca, nhac co dién,...
- Khuyén khich tre cht y ling nghe, thich thu vd tay, lam dong tac mé phong va sir
dung cac tir goi cam khi nghe am thanh.

- Nghe va nhan ra sac thai (vui, buon, ém diu )caa cac bai hat, ban nhac

- Nghe céc loai nhac khac nhau
- Choi trd choi 4m nhac, ai nhanh nhat, doan tén ban hat, doan nhac cu...
MT83. Tré biét van dong nhip nhang theo nhip di€u cua bai hat, ban nhac véi cac
hinh thirc (v tay theo nhip, tiét tiu, maa).
- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va thé hién sic thai phu hop voi cac
bai hat,ban nhac.
- V& tay sir dung cac dung cu gd dém theo nhip ,tiét tAu cham.
- Khuyén khich tré ty nghi ra cac hinh thtrc dé tao ra cic 4m thanh, van dong theo cac
bai hat, ban nhac yéu thich.
- Choi trd choi 4m nhac: Nghe hat nhay vao vong, Nghe tiéng hat tim d6 vat.
MT87. Biét phéi hop cac nét vé, duong nét, biét x¢é, dan, cét dé tao thanh birc tranh ¢6
mau sac hai hoa, bo cuc can d6i, phit hop ndi dung. Tré biét dan cac hinh vao ding vi
tri, khong bi nhan.
- Str dung xen k& phéi hop hai hoa cdc mau khac nhau, mau dam, mau nhat, cac hinh
dé trang tri tranh anh.

- Phéi hop, lya chon nhiéu nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu thién nhién khac nhau

san c6 cua dia phuong dé tao ra san pham don gian.
- Tao hinh con vat bang vo so, 14 cy, rong déu bang dat nan. Xép hinh hoa bang hot
hat, vo lac.
- Lam tranh bang nguyén liéu thién nhién: 1am tranh hoa bang vo lac, vo so... dé cat git,
treo, trung bay san pham ctia minh cta ban.
I1. Yéu cau, chuan bj

1. Yéu cau



* Kién thirc:

- Tré biét dugc mot s6 nhdm nghé: Nghé gido vién, Nghé nong, nghé quan doi,
nghé y vu & dia phuong noi tré sinh séng. Biét dugc tén goi, cong viée, do dung, dung
cu, san pham cta cic nhom nghé.

- Tré c6 quyén duoc dua ra y kién cua minh.

- Biét thuc hién tt van dong: BO chui qua cong, 6ng dai 1,2mx0,6m; Chay 15m
trong khoang 10 gidy; tréo 1én xubng 5 giong thang; di bang got chan, di khuy gbi, di
lui.

+ Rén cho tré ¥ thuc tap luyén dé co thé khoe manh va con ngudi co duge trang
théi thoai mai vé the chét va tinh than.SEL

- Biét doc phat am chinh xac chit cai e.

- Tré biét x4c dinh phia phai phia trai cua d6i twong khac. Tré biét so sanh chiéu
cao clia cac ban va noi két qua .Biét dém dén 4, dém theo kha niang. Biét do do dai 1
vat bﬁng 1 don vi do.

- Biét ding c4c k¥ ning da hoc tao san pham tao hinh bd cuc can doi.

- Tré tu hao va gilr gin san phém cuia minh lam ra, cam nhan dugc vé dep cua cac
tac pham nghé thuat.

- Tré tim hiéu vé nghé gido vién, biét cong viéc hang ngay ctia c¢d gido mam non.
Hang ngay day cac con hoc, chim sdc cac con ting bita an, gidc ngu.. .

- Tré biét ngdy cua cac chii bo doi 1a ngay 22/12, biét ¥ nghia ciia ngay quan doi
nhan dan Viét Nam.

- Tré tim hiéu vé nghé y. biét duoc cong viéc ctia bac si, y ta

- Biét mot s6 trang phuc cta nghé: VD: Trang phuc ctia cd bac s, y ta c6 mau
trang, va ludn sach s&

- Biét noi lam viéc ctia cac nghé: VD: Béc siy ta 1a cac bénh vién, trung tam y
té, tram y té

- Biét cac do dung dung cu cua cic nghé gom co: Hop dung cu bong bang, kim
tiém 6ng nghe, thude, kéo.

- Tré tim hiéu vé nghé nong va biét duoc cong viéc hang ngay clia bac nong dan 1a lam
gi? Cay, cudc, trong cdy, reo lta , trong hoa mau va thu hoach

- Tré hung tha nghe c6 doc tho, doc thudc tho vé cac nghé: Bai tho: ‘em ciing 1a co
g140”, bai ‘chi1 by do6i1”, bai tho D1 cay”, bai tho : ‘Lam béc s1 ™’

- Tré nhé dugc tén cau chuyén: Than sét, ké duoc tén cac nhan vat trong chuyén, hiéu
nodi dung cau chuyén.



- Tré c6 u6c mo nghé nghiép.

- C6 y thtric bao v¢ gitr gin suc khoe

- Thudc va hat, doc dién cam nhiing bai tho bai hat vé chu dé

- Tré biét to mau, v& bilrc tranh vé cac nghé, cac dung cu cua nghé,

- Biét dong vai va thé hién thao tic khi tham gia choi & goc

* KY nang:

- C6 ki nang khéo 1éo, tu tin khi thuc hi€én mé phong mot s6 hanh dong thao tac trong
khi dong vai Lam y t4, bac sy, ban hang, c¢6 gido, chu bd ddi , bac nong dan

- Rén ki nang giao tiép, ki ning choi nhom, va ki ning ghi nhd

- Rén k¥ ning phat trién ngdn ngit, néi rd rang, mach lac cho tré.

- Rén k¥ nang rira mat ria tay

- Rén k¥ nang khéo 1éo, ti mi .

- Rén k¥ nang ty phuc vu ban than cho tré.

- Reén tinh tu giac, tu 1ap, phéi hop vo1 ban khi hoc va khi choi.

- Rén k¥ ning ca hat va biéu dién cho tre.

- Reén k¥ nang cat got, chon déu

- Rén k¥ nang st dung bép dé nau in khong bi bong.

- Rén k¥ nang hoat dong nhom cho tré

- K¥ nang thuyét trinh khi két thac du an

* Thai d¢:

- C6 tinh cam quy trong nhitng ngudi 1am nghé khac nhau dic biét 1a nghé bac si, y ta
- Biét dén cong lao ctia cac c6 Bac si, kinh trong va 18 phép v6i moi ng-éi.

- Tré biét dugc noi 1am viéc va cdng viéc caa chd bo doi: Doanh trai, ddn bién phong;
Cac chi bo doi tap luyén chién dau dé bao vé dat nudc va con 1am nhiéu viéc khac.

- Biét mét s6 @6 dung va trang phuc caa chi bo doi.

- Biét ngay 20/11 1a ngay nha gido Viét Nam.

- Long ghép, tich hop an toan giao thong: Trd chuyén cung tré khi bd, me dwa con dén
truong bang xe may: Phai thyc hién dung luat giao thong danh cho nguoi di xe may:
Nguoi diéu khién xe va nguoi ngdi sau xe phai doi mii bao hiém co cai quai ding quy
cach. B4, me nén trang bi cho minh va cho con minh loai mii bdo hiém dat chuan dé
dam bao an toan tinh mang cho minh va con em minh néu ¢ su ¢b xay ra. Tich hop
chuyén dé gido duc an toan phong chong bao hanh va ATGT . Gi4o duc tré tinh yéu
truong mén 16p va mong mudn duge dén 16p.



2. Chuan bi

a. Trang tri, tao méi truwomg 16p hoc

* Moi truong giao duc trong 16p:

- Chuén bi mot s bai hat, bai tho, cau chuyén, cau db, ca dao déng dao c6 lién quan dén
chu dé:

- Suu tAm céc nguyén phé li¢u: Béo c, len vun, vo tring, mot s6 loai 14 cay hot, hat va
tao sach truyén theo chu dé.

- Phéi hop v6i phu huynh suu tAm tranh anh va tuyén truyén voi phu huynh vé cha dé.

- Bang nhac mét s6 bai hat néi vé chu dé

- Phéi hop v6i phu huynh suu tAm tranh anh va tuyén truyén voi phu huynh vé cha dé.

- Tranh anh vé chil dé c6 cac nganh nghé gido vién, bac si, bo doi, nghé ndng.

- Hoa b4o ¢6 hinh anh vé chu dé, dia CD ca nhac, dia ké chuyén theo chu dé nghé
nghiép

- Tranh minh hoa cac cau chuyén, bai tho trong chu dé, Slide minh hoa noi dung kham pha
vé chu dé nghé nghiép

- Kéo, but chi, sap dat nan, gidy v&, gidy bao ...dé v&, nin, gip, xé, dan. ..

- Guong, lugc trong 16p.

- Céc goc choi:

+ Goéc xay dung: Gach, hang rao, Truong hoc ctia bé, doanh trai bd doi, cay, hoa

+ Goéc phan vai: Cac dd dung, do choi, bup bé, cira hang ban cac d6 dung :Ctra hang
hoa, Cura hang ban nong san

+ Goc hoc tap: Sach, vo, tranh 16 t6 vé chu dé nghé nghiép

+ Goc tao hinh: sdp mau, dat nin, keo, gidy, kéo cac loai nguyén liéu sin co ..

+ Go6c thién nhién: Cay xanh, cac dung cu cham soc cay.

- Ban ghé, d6 dung cua cd, cia tré

* Moi truong giao duc ngoai lop:

- San choi: San choi sach sé thodng mat

- Goc thién nhién

- Goc tuyén truyén: Tranh vé chu dé.

- Dung cu lao dong v¢ sinh: Chéi, ré, x0, gao, dung cu cham soc cay

b. P6 dung day hoc ciia ¢

- Gido an di¢n tr ing dung cong nghé

- Tranh truy¢n, cac bai tho, cau dd, bai hat vé chu dé.

- Ban nhac, video, mét s bai hat vé chi dé
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- But mau, ban ghé, mau cua cd, gidy v& A4
c. Tai li€u, hoc li¢u cia tré
- S4p mau, mau 3D, dat nan, gidy V&, gidy mau, co
- B chir cai gd, thé sd
- Tranh, truyén, sach vé chu dé
- Dung cu, md, Xac x0, phach tre
- Mot sb hot hat, 14 cay, nguyén vat li¢u thién nhién...
- Bang dinh, bia cat tong, keo nudc, kéo thude do
3.Trd chuyén véi tré vé ngay 1&: Tré biét ngay 22/12 1a ngay Quan doi nhan dan Viét
nam. La ngay nham t6n vinh nhimg ngudi bd doi. La ngay ma tré thi dua hoc tap tot,
biét v& nhitng burc tranh, bong hoa dep dé danh ting cho cac cht bo doi.
I11. Mé chi dé
- C6 gi6i thiéu vé chu dé
- Céc con hiy lua chon ban nhac ma minh yéu thich trong chi diém nay
- C6 va ca 16p hat bai: wdc mo nghé nghiép
- Cac con vira hat bai hat néi vé nghé gi? Cac con hay ké cho c6 nghe bd me
cac con 1am nghé gi?
- Cac con biét trong x4 hoi c6 nhimg nghé gi?
- Ubc mo sau ndy cla cac con 10n 1én s& lam nghé gi?
- Gido duc tré yéu mén va kinh trong cac nghé trong xa hoi, Ton trong va nang
niu cac san pham tir cic nghanh nghé 1am nén.
IV. Ké hoach gido duc tuan

Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Tuan 4 Bb
Hoat | (01/12 - 05/12) (08/12-12/12) | (15/12-19/12) | (22/12 - 26/12) | yng
dong Sw kién ngay

22/12

Chi dé | Nghé cé gido Bac nong dan | Chi bg dgi | Bdc si, y td
Pén |- C6 don tré: quan tAm dén suc khoe cua tré; quan sat, nhic nho tré
tré st dung mét sé tir chao hoi va tir 18 phép phi hop tinh hudng, thé
Tro hién hanh vi thoi quen van minh lich su khi giao tiép voi nguoi

chuyén | khac SEL. Chu y dén k¥ nang di gidy, dép cat do dung ca nhan
dung noi quy dinh cho mot sb tré k nang chua tot

- Tro chuyén véi tré vé nghé nghiép ciia ¢d gido, ciia bac si, clia
cht b doi, ctia bac nong dan: Tén goi, trang phuc nghé nghiép

- Trd chuyén véi tré vé nghé nghiép ctia bd me tré
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- Tré ¢6 quyén duoc trinh bay suy nghi ciia minh SEL

- Tré t6n trong quyén ctia minh va quyén ctia moi ngudi xung quanh,
vui vé, tu giac va hao hing tham gia tro chuyén.

- Cho tré xem tranh anh cac nghé. Gido duc tré quy trong, giir gin
cac san pham cla cac nghé trong xa hoi.

- Trd chuyén vai tré vé nhitng cdng viéc caa cac chi bo doi, ¥
nghia cua ngay 22/12

- Cho tré xem cac hinh anh vé cac hoat dong chao mung ngay
22/12 nhu v& hoa ting chd bo doi. Biéu dién vin nghé. Cho tré 1am
tranh anh tang cac chi nhan ngay 22/12.

- Tro chuyén vé mot sd hanh vi ding hodc sai va thuc hién mdt )
quy dinh dam béo an toan khi tham gia giao thong.

- Gido duc tré k¥ ning choi an toan véi cac d6 dung, do choi. Tré
biét doan két, chia sé, nhudng nhin, biét chd dén luot khi choi.
SEL

- Gigo duyc tré k¥ ning an toan, phong chdng tai nan thuong tich,
bao hanh tré em.

- Biém danh tré dén 16p.

TD
sang

+ H6 hap: Thoi no, ga gay

+ Tay vai: Hai tay dua ngang gap kKhuyu tay, hai tay thay nhau
quay doc than

+ Bung: Pung nghiéng ngudi sang hai bén, dung dan tay sau lung -
gap ngudi Ve trudc

+ Chéan: Buéc khuyu mot chan vé phia trudc, chan sau thang;
buéc khuyu chan trai sang bén tréi, chan phai thang.

+ Bat: Bat tién vé phia trudc, bat khép tach chan

Reén kj néng ldy va cdt dung cu tdp thé duc, kj ndng xép hang
ung dung theo phwong phdap Mon

- Rén cho tré y thire tap luyén dé co thé khoe manh va con ngudi
co dugc trang thai thoai mai vé thé chat va tinh than.

Tht | LQVT LQVT LQVT LQVT
2 | Xéc dinh So sanh chiéu | Démdénd. | Do do dai 1
phia phai, cao cua cac Pém theo kha | vét bang 1
phia trai cua nang don vi do
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Hoat
dong
hoc

dbi tuong ban va ndi két | Reén ky ning | Tiép tuc rén
khac qua ldy va cit @0 | k¥ nang lay
Rén ky Rén k¥ ning | dung gon va cét dd
ning lay va |layvaciatdd |gangvaord. |dung gon
cat do dung | dung gon Rénky ning | gang vao rd,
gon gang dém tir trai Ky nang xép
vao ro theo qua phai, tr | hang theo
ung dung trén xudng ung dung
Mon dudi Mon
3 VH: Tho: Truyén : VH: Tho: LQCC: Lam
Emciling la | Nguoi lam Cht b doi quen chit e
cb giao vuon va cac | ciia em Reén ky nang
con trai ldy va cat dé
dung gon
gang vao ré
ung dung
Mon
PTTC: B0 PTTC: PTTC: PTTC.:
chui qua Chay 15m Tréo Ién Di bang got
cong, dng trong khoang | xubng 5 giéng | chan, di
4 | dai1,2x0,6m | 10 giay thang khuy gbi, di
lui
Ting cwong rén dji hinh, di ngii, tw thé dirng va xép hang cho tré
5 KPKH: KPKH: KPKH: KPKH:
Bé tim hiéu | Tro chuyén vé | Tim hiéu vé | Tro chuyén
vé nghé gido | nghé noéng chu bd doi vé nghé y
vién MN
6 Am nhac Tao Hinh: Am nhac : Am nhac
Day Van Vé dung cu -Day Hat: Biéu dién
Pong Bai : | nghé nong Chéu thuong | chu dé
Co giao em cht bo doi Nghé nghiép
-Nghe Hat:

Mau ao chu
bo doi
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Hoat
dong
ngoai
tro

Tha | HDCMbD HbCMD HbCMD HbCMD

2 |-Quansat |Langnghe&m |Nhatlaxép | Thi nghiém
goc thién thanh khac hinh hoa vé su chuyén
nhién nhién. | nhau & san dong cua

trurong. khéng khi.

TCVD: TCVD:Nhay | TCVD: Thidi | TCVD: Tim
Ludn quatd |10co nhanh vé ding nha
dé
Choi ty do: | Choi tu do: Choi tu do: Choi tu do:
Choi voi Choi voi Choi voi Choi voi
phan, 14 cdy, | phan, vong... |phén,lacdy |phén,
soi da 46 dd choi ngoai | ... dd choi vong... dd
choi ngoai tron ngoai troi choi ngoai
troi troi

3 HbCMD HbCMD HbCMD HbCMD
- Quan Sat: | Quan sat: Sy | Thi nghiém Quan sat:
Khung canh | ndy mam cia | "Cay téi sinh" | Su chuyén
xung quanh | cay lac mau cta bap
truong cai tim
TCVD: TCVD: TCVD: TCVD:
Meéo dudi | Ainhanh hon. | Kéo co. Méo duodi
chudt chudt
Ren ky nang | Day tré ky Ung dung Ren ky nang
choi véi cac | ndng xép phwong phdp | lau bui, ban
do choi hang, tra loi | steam kham | trén 14 cay
ngodai troi cau hoi pha sy phat ung dung

trién ciia cdy | Mon

4 HbCMD HbCMD HDbCMD HDbCMD
Lam thi - Quan Sat: - Quan Sat: Quan sat:
nghiém chat | Thoi tiét. San truong. | Cac PTGT
tan, chat TCVD: TCVD: dang luu
khong tan. Meo va chim | Kéo co thong trén
TCVD: sé. duong.

Nhay bao bd
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HbCMD HbCMD HbCMD HBbCMD

- Quan Sat: | - Thi Nghiém: | - Thi Nghiém: | Quan sat:

Vuon hoa. Nuéc da bién | Su bdc hoi su phat trién
di dau cua nudc cua hat do.

TCVD: V& | TCVD: Troi | TCVD: Bit TCVD: M¢o

ding nha nang, troi mat bat dé dudi chudt.
mua

Choi tu do: Choi tu do: Choi tu do: Choi tu do:

Véidochoi | Véidochoi | Véidochoi | Véido choi

ngoat troi ngoai troi ngoai troi ngoai troi

HbCMD HbCMD HbCMD HBbCMD

Kham pha | Hudng dan tré | Quan sat. Vat | Quan sét khu
mot sb lao dong nhit | chim vatndi | trai nghiém
nguyén vat | rac trén san cua truong
li¢u thién truong
nhién. TCVD:

TCVD: Troi | TCVD: Cua | Thadiababa | TCVD: Lon
nang troi cap cau vong.
mua Choi tu do: Choi tu do

Choi tu do: Choi tu do: Vi la cay, Vi la cay,
Vi 14 cay, Vi 14 cay, vong, béng vong, bong
vong, bong vong, bong

Hoat Tré tham Giao lvutao | Giao lvu van | Hoat dong
dong quan vuon hinh l6p nghé chao trai nghiém:
(Thay rau nha bdc | 4T,5T vai cha | mung ngay Got rau cu
thé HP Luyc gan dé: Nghé quan doi qua
goc trrong nghiép NDVN 22/12

chit dé Chau

thuong cha bd

d6i” cua lop

4T - 5T
Hoat - Tré duoc quyén thao luan, dé xuat v kién, lya chon dd choi, vai
dong choi, ndi dung choi va thé hién trach nhiém hop tac choi cung ban
goc dé hoan thanh nhiém vu chung ctia nhom.
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- Tré biét khi tham gia cac hoat dong tré ciing can ton trong quyén
cua ban khac, (choi doan két cung ban; biét chia sé, giup do cac ban;
biét bénh vuc va bao vé ban; gilt gin v¢€ sinh, cat don dd dung, dd
choi gon gang sau khi hoat dong)
- Tré co6 ki nang lya chon, can nhéc va thuc hién cac hanh dong dé
thue hién quyén duoc bao vé cia ban than, cia nguoi khac.
- Goc Kj néng thuc hanh cugc séng: Day tré ki nang: Ddp mat
ng, Chdi toc, cat mong tay, rira vé so, Vé oc, nhdt rau...
- GAc xay dwng ( T2): Xay dung khu nha bé ¢, xay lang nghé
truyén théng, bénh vién,....
+ Chuan bi: hang rao, cay xanh,gach, céc loai hoa, co...
* Goc phan vai: Goc phan vai: Choi gia dinh, nau an, bac sy.
Théng qua goc choi day tré Ky ndng sir dung diia, dia, dao dé an
tiéc theo wng dung Mon
* Goc thién nhién: Thi nghiém vé sy chuyén dong khong khi, chat
tan, chat khong tan cay tai sinh... Bé choi véi cat, 1am bo suu tap 14
khd
* Géc tao hinh: - Choi, thiét ké trang phuc.

- Lam tranh vé cac nghé
* GOC sach - truyén: Xem tranh, anh, truyén tho vé chu diém, tim
chit céi e cd trong tir, trong bai tho, cau chuyén ké lai cu chuyén
theo trinh tu nhat dinh, tap 1am céc con rdi trong cau chuyén trong
cha dé. Biét cach doc sach, thich thi khi doc truyén cho ban nghe
- Tré xem va “doc” sach vé nganh nghé.
- Dién kich, dién rdi theo truyén
* Géc choi voi @d choi va xép hinh:
- Lap ghép cac nut , hinh , khoi khac nhau dé ghép thanh nhitng do
dung, d6 choi theo sang tao
* GOc hoc tap: In cac chir cai da hoc va trang tri nhirng chir cai
theo y thich, thém bét, tach gop trong pham vi 4. Choi thém bét
trong pham vi 4 vai bang que tinh, choi ghép hinh tir c&c que tinh,
cdm hoa vao lo theo s6 luong, 1am quen voi s6 lién trudc, lién sau.
Tim chit céi trong tir, & va doan tén chir céi, ndi cac kiéu chit...
* GOc van dong: Bé choi ném bong rd, nha day, kéo co,
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* GOc nghé thuat: tré thé hién cac bai hat trong cha dé, sir dung
cac nhac cy, dao cu biéu dién tu tin ( Rén KNS T tin manh dan)
Rén tré ky ndng ldy Va cat do ding diing noi quy dinh, sap xép, lau
don bui trén dé choi, sdp xép vao diing vi tri

* Géc wng dung steam:

+ Muc dich, yéu cau:

- Tré choi sang tao, trr do thé hién y tuéng cua minh véi cac nguyén vat
liéu & goc hodc nguyén liéu do chinh tré suwu tim duoc mang dén 16p trong
ngay
- Tré biét 1am buu thiép, hop dung but, xe chd hang tir cac nguyén vat lidu
khac nhau.

- Tré biét chia sé y tuong, biét hop tac véi ban dé tao ra san pham.
+ Chudn bi truée khi choi:

- Pia dién, ban ghé phu hop vdi timg ndi dung choi.

- D6 dung & goc da dang , phong phu, chil yéu 1a cac nguyén vat
ligu thién nhién, cac nguyén li¢u san co tai dia phuong, than thi¢n
vO1 moi truong, gﬁn glii voi tré: Giéy, bia, hoa bdo, tranh anh, 1a cay,
canh kho, qua kho, hot hat, chai nhya. ..

+ Thuec hién trong khi choi:

- Tré co thé thoai mai, tu do choi, sang tao theo cach riéng cua tré.

- C6 ¢6 thé goi mo mot van dé dé tré dua ra y tudng, cing ban bac,
thao luan va thyc hién y tudng theo ca nhan hodc nhom.
- Trong khi choi gido vién quan sat cac biéu hién cta tré vé kha ning
thiét 1ap mdi quan hé vé6i ban, ning luc giai quyét cac van dé nay
sinh khi choi, viéc thuc hién cac ki nang va sang tao y tudng choi
moi.. Can khen ngoi khi tré c¢6 cac biéu hién nay.

+ Hoat dong sau khi choi
- Cho tré chia sé hoat dong choi cia minh va cua ban
- C6 chu trong khen ngoi cach giai quyét mdi quan hé cia tré
trong khi choi: biét doan két, chia sé, nhuong ban choi, sang tao dd
choi.

Hoat
dong
an,

- Luyén tap rura tay bang xa phong, di vé sinh ding noi quy dinh,
cat d6 dung ca nhan dung chd.
-Tiép tuc day tré ky ning lau mat khi ban. Kj nang budc toc chdi
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ngi, vé | dau
sinh - Gi&o duc tré cé théi quen van minh trong an uéng: Khéng danh
roi com ra ngoai, trong khi an khong noi chuyén, an xong lau
miéng....
Hoat | Thtr | - Gido duc |- Rén cach cét | - Trd Choi - Choi
dong |2 | wékynang | dd dung dang | Dan Gian: DOmMInd
chiéu song: Day | noiquy dinh | Cudp co. Day tre ky
tré khong di | + Tro choi - Cau chuyén: | nang:
theo va nhdn | dén hiéu giao | Visao ban bi | Xin phép
qua cua thong nga
nguoi la.

3 -Lam quen | - Lam quen -Lamquen |- Lam quen
véi tiéng anh | véi tiéng anh | vai tiéng anh | vai tiéng anh
qua phan qua phan qua phan qua phan
mém Smart | mém Smart | mém Smart | mém Smart
Kids Kids Kids Kids
- Vui choi - Vui choi - Vui choi - Vui choi
theo gbc theo gbc theo gbc theo gbc

4 - Day tré giai | - Lam v BT | UD STEAM: | Day tré ky
db vé cac tao hinh. Lam buu nang trai toc
nghé. + Xép chir cai | thiép ting
- Cho tré xép | bang hot hat | Chi bo doi.
cac sb da + Choit tu do
hoc tir hot tai cac goc
hat, soi... v&1 cac no1

dung choi cb
chuén bi

5 - Lam quen |- Lam quen - Lam quen - Lam quen
véi tiéng anh | véi tiéng anh | vai tiéng anh | véi tiéng anh
qua phan qua phan qua phan qua phan
mém Smart | mém Smart | mém Smart | mém Smart
Kids Kids Kids Kids
- Vui choi - Vui choi - Vui chot - Vui choi
theo goc theo goc theo goc theo goc
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Thir 6 hang tuan: Biéu dién vin nghé¢, néu guong bé ngoan
Rén kha ning nghe va cam thu 4m nhac, k¥ néng biéu dién

tur tin cho tré

Péng Hoa Lu, ngay 21 thang 11 nam 2025
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